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РЕЗЮМЕ

Введение. Потребление нутриентов, способствующих нормализации липидного обмена, позволяет корригировать дислипидемию, 
что актуально для лиц умственного труда.
Цель — оценка липидов крови у лиц, занимающихся вредным по напряжённости трудового процесса умственным трудом, при вклю-
чении в рацион продукта из растительного сырья.
Материалы и методы. Обследовали мужчин в возрасте 35,7 ± 4,9 года, занимающихся умственным трудом в течение 10,6 ± 0,9 года. 
Оценили условия труда по показателям напряжённости трудового процесса. Обследуемые 1-й группы (n = 30) в течение 21 сут 
принимали многокомпонентный растительный продукт, произведённый по криотехнологии; 2-я группа (n = 30) служила группой 
сравнения. Рассчитывали суточное потребление микронутриентов. Исходно, на 22-й и 32-й дни определяли уровень липидов крови 
и кортизола. 
Результаты. По напряжённости трудового процесса труд вредный (степень 3.3). При приёме продукта определено снижение уровня 
общего холестерина с 5,0 ± 0,75 до 4,78 ± 0,63 ммоль/л (р = 0,003), увеличение на 13,4% доли лиц с нормальным уровнем холестерина 
и снижение на 10,0% доли лиц с высоким уровнем холестерина, увеличение на 4,1% доли лиц с высоким уровнем липопротеидов 
высокой плотности, снижение на 11,9% доли лиц с высоким уровнем липопротеидов низкой плотности; атерогенность липидов сни-
зилась на 15,5%. Во 2-й группе высокий уровень липопротеидов высокой плотности имел тенденцию к снижению, липопротеидов 
низкой плотности — к росту. Коэффициент атерогенности крови в 1-й группе исходно превышал норму у 22,2% лиц, в конце наблю-
дения — у 6,7%, во 2-й группе — у 36,7 и 53,3% соответственно. О влиянии на уровень стресса свидетельствовал гормон кортизол: 
в 1-й группе отмечено снижение его уровня у 66,7% обследованных, во 2-й группе — рост у 43,3% лиц.
Ограничения исследования. Мужчины до 40 лет, профессионально занимающиеся умственным трудом, оцениваемым по степени 
вредности и опасности как вредный, степени 3.3.
Заключение. Оптимизация питания натуральным многокомпонентным продуктом из растительного сырья является методом 
профилактики дислипидемии и стресса при длительном напряжённом вредном умственном труде.
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ABSTRACT

Introduction. Consumption of nutrients promoting the normalization of lipid metabolism allows correcting dyslipidemia, which is important 
for people engaged in mental work.
Purpose. An assessment of blood lipids in persons engaged in mental work that is harmful due to the intensity of the work process, when 
including in their diet a product made from plant materials.
Materials and methods. The study involved men aged 35.7 ± 4.9 years who had been engaged in mental labor for 10.6 ± 0.9 years. Working 
conditions were assessed based on indicators of work intensity. Subjects in Group 1 (n = 30) consumed a multicomponent herbal product 
produced using cryotechnology for 21 days; Group 2 (n = 30) served as a comparison group. Daily micronutrient intake was calculated. Blood 
lipid and cortisol levels were determined at baseline, on days 22, and 32.
Results. In terms of the intensity of the work process, the work is harmful (degree 3.3). When taking the product, a decrease in total cholesterol 
was determined (to 4.78 ± 0.63 from 5.0 ± 0.75 mmol/L (p = 0.003), an increase of 13.4% in the proportion of people with normal and a 
decrease of 10.0% with high cholesterol, an increase of 4.1% in the proportion of people with high high-density lipoproteins, a decrease of 
11.9% in the proportion with high low-density lipoproteins; lipid atherogenicity decreased by 15.5%. In the comparison group, high high-
density lipoproteins tended to decrease, low density to increase. Blood atherogenicity in the main group initially exceeded the norm in 22.2%, 
at the end of the observation in 6.7%, in the comparison group, respectively, in 36.7% and 53.3%. The effect on anabolic processes and stress 
levels was evidenced by the hormone cortisol: a decrease in 66.7% in the main group group and growth in 43.3% in the comparison group.
Research limitations. Men under 40 years of age, occupationally engaged in mental work, assessed according to the degree of harmfulness 
and danger as harmful level 3.3.
Conclusions. Optimization of nutrition with a natural multi-component product from plant raw materials is a method for preventing dyslipidemia 
and stress during long-term intense harmful mental work.
Keywords: mental work; harmfulness and duration of work; blood lipids; multicomponent natural food product; efficiency of intake
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Введение
Длительное влияние нервно-эмоциональных нагру-

зок в процессе умственной деятельности приводит к 
развитию стресса, что снижает адаптационные резервы 
организма, качество жизни, производительность труда и 
способствует росту заболеваемости. Среди значительной 
группы лиц, занятых таким видом труда, регистрируется 
дислипидемия, которая является фактором риска развития 
метаболического синдрома, производственно-обуслов-
ленных заболеваний (атеросклероза, гипертонической 
болезни, ишемической болезни сердца), которые имеют 
прямую связь со степенью напряжённости труда [1–6]. 
Результаты научных исследований показывают, что раз-
витие дислипидемии связано с длительностью трудового 
стажа [7, 8].

Напряжённый умственный труд снижает активность 
центральной нервной системы, эффективность деятель-
ности, которая отражается в высокой текучести кадров 
[4]. Это определяет необходимость коррекции дислипи-
демий в системе профилактических мероприятий при 

повышенных нервно-эмоциональных нагрузках. Среди 
профилактических мер по снижению профессионального 
риска — потребление нутриентов, обеспечивающих нор-
мализацию метаболических процессов организма [9–11]. 

Цель — оценка липидов крови у лиц, занимающих-
ся вредным по напряженности трудового процесса ум-
ственным трудом, при включении в рацион многокомпо-
нентного натурального продукта из растительного сырья 
(МНРП).

Материалы и методы
В когортном наблюдении приняли участие 60 мужчин 

(метод привлечения к исследованию — случайная выбор-
ка) в возрасте 35,7 ± 4,9 года, занимающиеся умственным 
трудом в течение 10,6 ± 0,9 года.

Критерии включения в исследование: мужчины в воз-
расте 29–44 лет, занимающиеся вредным по напряжённо-
сти умственным трудом в течение 6–12 лет, добровольное 
информированное согласие на участие, 1-я и 2-я группы 
здоровья. 
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Критерии исключения: отсутствие острого или обо-
стрения хронического заболевания в течение 3 мес до на-
чала наблюдения. В этот период никто из участников не 
осуществлял самостоятельный приём статинов для сни-
жения уровня липидов крови.

Условия труда по степени вредности и опасности оце-
нили в соответствии с Руководством Р 2.2.2006–051. 

Когорта наблюдаемых была разделена на две равные 
группы: 1-я, основная (возраст 32,3 ± 1,0 года) и 2-я, срав-
нения (возраст 34,2 ± 0,9 года); р = 0,651. 

Питание лиц групп наблюдения осуществлялось в 
домашних условиях и предприятиях общественного пи-
тания. Кратность питания трёхразовая у 47,3% обсле-
дуемых, двухразовая — у 52,7% (отсутствовал завтрак); 
96,0% обедали на предприятиях общественного питания в 
связи с отдалённостью места проживания от места работы 
и небольшой продолжительностью обеденного перерыва. 

При приготовлении пищи в домашних условиях прак-
тически не использовались витаминно-сберегающие спо-
собы тепловой обработки: припускание, приготовление 
на пару, запекание и др. В рационе готовых блюд доми-
нировали белки (свинина, курица, бобовые) и углеводы 
(картофель в разных вариациях приготовления, макароны, 
крупы с высоким гликемическим индексом). Рыба и све-
жие овощи, богатые пищевыми волокнами, включались в 

меню не более 1–2 раз в неделю, фрукты употреблялись 
изредка.

Лицам 1-й группы к их обычному рациону питания 
предложили по 10,0 г (2 чайные ложки) МНРП, рецептура 
которого была разработана с целью профилактики стресса 
(виноград красный, грецкие орехи, зеленый чай, куркума, 
пшеница пророщенная, репа, розмарин, черника, яблоко). 
Выбор составляющих был основан на анализе данных 
литературы о влиянии биологически активных веществ, 
содержащихся в них, на выносливость при умственном 
труде, стимулирующих деятельность нервной системы, 
оказывающих иммуномодулирующее и антиоксидантное 
действие [12–22]. МНРП готовили по технологии крити-
чески низкотемпературной переработки и измельчения, 
что позволяло повышать концентрации биологически ак-
тивных веществ, в частности витаминов и минеральных 
веществ2. Провели расчёт содержания микронутриентов и 
пищевых волокон в суточной дозе МНРП3. С рационом пи-
тания ежедневно дополнительно поступала значительная 
доля пищевых волокон, а также витамины (за исключением 
витаминов В12 и D) и минеральные вещества (табл. 1, 2).

Перед ужином МНРП вносили в сок/молочнокислый 
продукт, перемешивали, настаивали 3–5 мин. Срок курса 
приёма МНРП — 21 день. 

Таблица 1. Содержание витаминов и пищевых волокон в суточной дозе многокомпонентного натурального продукта 
из растительного сырья 
Table 1. Content of vitamins and dietary fibers in daily dose of multi-component natural product from plant raw materials  

Показатель
Indicator

Витамин | Vitamin Пищевые 
волокна, г 

Dietary 
fibers, g

А,
мкг | μg

Е, 
мг | mg 

С, 
мг | mg 

В1, 
мг | mg 

В2 , 

мг | mg 
В5, 

мг | mg 
В6, 

мг | mg 
РР, 
мг

В9, 
мкг | μg

К,
мкг | μg

Биотин,
мкг

Biotin, µ

Абс. | Abs. 67 0,35 4,94 0,025 0,024 0,09 0,053 0,33 6,69 1,6 0,36 1,67

Доля от нормируемой 
потребности, %* 
Share of the standardized 
need, %*  

7,4 2,3 4,9 1,7 0,8 1,8 2,7 4,13 1,67 13,3 7,27 6,6–8,2

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 2: * MP 2.3.1.0253–21. Методические рекомендации «Нормы физиологических потребностей в энер-
гии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации».
N o t e. Here and in Table 2: * MP 2.3.1.0253–21. Methodological recommendations "Norms of physiological requirements for energy and 
nutrients for various population groups in the Russian Federation".

Таблица 2. Содержание минеральных веществ в суточной дозе многокомпонентного натурального продукта  
из растительного сырья  
Table 2. Mineral content in daily dose of multi-component natural product from plant raw materials  

Показатель
Indicator

Минерал | Mineral

F,  
мкг | μg

J,  
мкг | μg

Cu,  
мкг | μg

Zn,  
мг | mg 

Fe,  
мг | mg 

Mn,  
мг | mg 

Cr,  
мкг | μg

Se,  
мкг | μg

Mg,  
мг | mg  

Р,  
мг | mg 

Na,  
мг | mg 

Ca,  
мг | mg 

K,  
мг | mg 

Абс. | Abs. 9,21 0,351 2,69 0,138 0,78 0,181 0,23 1,49 9,1 16,5 3,078 15,59 73,08

Доля от нормируемой 
потребности, %* 
Share of the standardized 
need, %*

5,15 0,23 2,7 1,2 7,8 9,0 0,6 2,12 2,2 2,4 0,24 1,6 0,2

1 Р 2.2.2006–05. Руководство по гигиенической оценке факто-
ров рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классифика-
ция условий труда. 

2 Груздева А.Е. Способ получения биокорректоров из нату-
рального сырья. Патент на изобретение № 2399296. 2010. 

3 Скурихин И.М., Тутельян В.А. Химический состав россий-
ских пищевых продуктов. М.; 2002. 236 с.
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Рацион питания лиц, входящих во 2-ю группу, в до-
машних условиях и на предприятиях общественного пи-
тания не менялся.

В начале исследования, на следующий день после окон-
чания курса (22-й день) и ещё через 10 дней (32-й день) 
проводили отбор проб крови. Уровень общего холестерина 
(ХС), ХС липопротеинов низкой (ЛПНП) и высокой (ЛПВП) 
плотности, триглицеридов (ТГ) определяли на анализаторе 
AU 5800 (Beckman Coulter). Рассчитывали коэффициент ате-
рогенности (КА)4. Уровень кортизола определяли на анали-
заторе Alisei Q.S. (Radim), поскольку он способствует мета-
болизму липидов и характеризует наличие стресса [23].

Статистический анализ проведён с применением про-
граммного пакета Statistica 6.10. Нормальность распреде-
ления первичного материала определяли по Колмогоро-
ву–Смирнову. Для параметрических данных определяли 
средние и стандартные отклонения (М ± σ), достоверность 
различий — по Стьюденту; для непараметрических — 
определяли медианы (Ме) и [Q1; Q3], достоверность раз-
личий по Вилкоксону. Значимыми считались различия 
при значениях вероятности р ≤ 0,05. Оценивали индиви-
дуальные показатели в динамике наблюдения.

Результаты
Труд мужчин был вредным (степень 3.3) по напряжён-

ности трудового процесса. Так, интеллектуальные нагрузки 
оценивали как вредные (степень 3.2; тип работы — эвристи-
ческий с комплексной оценкой информации, в условиях де-
фицита времени), нагрузки сенсорные — вредные (степень 

3.1: наблюдение за экранами видеомониторов), нагрузки 
эмоциональные — вредные (степень 3.2: ответственность, 
риск для жизни себя и других), режим труда — вредный 
(степень 3.2; ненормированный рабочий день и работа в ноч-
ное время, работа в выходные; эмоциональные нагрузки). Из 
23 показателей напряжённости трудового процесса 6 имели 
оценку вредности 3.2, ещё 3 — оценку 3.1. Кроме того, ра-
бота осуществлялась при низкой двигательной активности.

Средние по группам уровни ТГ в сыворотке крови во 
все периоды исследования находились в пределах рефе-
рентных границ, статистически значимых различий от-
носительно исходных показателей не имели. Общий ХС 
в начале наблюдения в 1-й группе оценивался как нор-
мальный, во 2-й группе — как погранично высокий. В 1-й 
группе к концу курса профилактики его уровень статисти-
чески значимо снизился на 3,2%, продолжая снижаться 
далее (на 4,4%). Во 2-й группе изменений по этапам ис-
следования не наблюдалось. ХС ЛПВП в каждой группе 
был в пределах референтных границ без динамики от-
носительно исходных значений. ХС ЛПНП в 1-й группе 
по этапам наблюдения находился в интервале «норма–по-
вышенный» (без динамики). Во 2-й группе в начале на-
блюдения и к окончанию курса профилактики уровень ХС 
ЛПНП оценивался как «норма-повышенный», а к концу 
наблюдения — как «повышенный», хотя статистически 
значимых различий относительно исходного значения 
не было определено. Атерогенность липидов крови в 1-й 
группе не превышала величину нормы и имела тенден-
цию к снижению: к концу наблюдения КА был ниже, чем 
в исходном состоянии, на 6,0%. Во 2-й группе атероген-
ность крови имела тенденцию к росту (табл. 3).

4 Кишкун А.А. Руководство по лабораторным методам диа-
гностики. М.; 2007. С. 201–214. 

Таблица 3. Сравнительная характеристика показателей липидного обмена у лиц умственного труда:  
для непараметрических — Ме [Q1; Q3], для параметрических данных — М ± σ
Table 3. Comparative characteristics of lipid metabolism indicators in individuals engaged in mental labor: for nonparametric 
data — Ме [Q1; Q3], for parametric data — M ± σ

Показатель 
Indicator

Норма
Norm

Группа 
Group

Период наблюдения | Observation period
исходный 

original
на 22-й день 
on the day 22 

на 32-й день 
on the day 32 

ТГ 
Triglycerides

0,15–1,70 
ммоль/л | mmol/L

1-я | 1st 0,95 [0,65; 1,41] 1,12 [0,3; 1,65] 
p = 0,06

1,12 [1,01; 1,62] 
p = 0,157

2-я | 2nd 0,98 [0,93; 1,40] 1,18 [0,95; 1,38] 
p = 0,458

1,18 [0,94; 1,59; 
p = 0,352

ХC общий
Total cholesterol 

3,5–5,2
ммоль/л | mmol/L

1-я | 1st 5,0 ± 0,75 4,84 ± 0,70 
p = 0,048

4,78 ± 0,63 
p = 0,003

2-я | 2nd 6,0 ± 1,02 5,92 ± 0,93 
p = 0,122

5,90 ± 0,85 
p = 0,105

ХC ЛПВП 
High-density lipoproteins 

0,9–1,3
ммоль/л | mmol/L

1-я | 1st 1,22 ± 0,23 1,23 ± 0,19 
p = 0,689

1,22 ± 0,16 
p = 0,706

2-я | 2nd 1,18 ± 0,25 1,15 ± 0,13 
p = 0,645

1,18 ± 0,20 
p = 0,712

ХC ЛПНП  
Low-density lipoproteins 

< 3,37
ммоль/л | mmol/L

1-я | 1st 3,5 [3,32; 3,78] 3,5 [3,28; 3,76] 
p = 0,331

3,45 (3,20; 3,6] 
p = 0,256

2-я | 2nd 4,44 [4,2; 5,08] 4,44 [4,2; 5,3] 
p = 0,101

4,65 (4,31; 5,09] 
p = 0,658

КA  
Atherogenicity coefficient

< 3,5 1-я | 1st 3,0 [2,83; 3,26] 2,83 [2,79; 3,16] 
p = 0,637

2,72 (2,77; 3,16] 
p = 0,196

2-я | 2nd 3,15 [3,09; 3,5] 3,24 [3,19; 3,6] 
p = 0,122

3,26 (3,21; 3,67] 
p = 0,323

П р и м е ч а н и е. p — cтатистическая значимость различий относительно исходной величины.
N o t e: p — statistical significance of differences relative to the initial value.
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В 1-й группе по этапам наблюдения нарастала доля 
лиц с нормальным общим ХС, с высоким снизилась до 0; 
нарастала доля с нормальным ХС ЛПНП; уменьшилась 
доля лиц с низким ХС ЛПВП. В 3,3 раза снизилась доля 
лиц с КА, превышающим норму. Во 2-й группе выявлено 
увеличение доли лиц с превышающими норму общим ХС 
и ХС ЛПНП, нарастал КА (табл. 4).

Уровень кортизола по периодам наблюдения у всех 
обследованных лиц находился в референтных границах. 
У лиц 1-й группы в динамике наблюдения он имел тен-
денцию к снижению, во 2-й группе оставался без измене-
ний. В пределах референтных границ в 1-й группе у 66,7% 
лиц он снизился, а во 2-й группе, наоборот, увеличился у 
43,3% (табл. 5). 

Таблица 4. Характеристика изменений индивидуальных показателей обследуемых лиц, %
Table 4. Characteristics of changes in individual indicators in the dynamics of observation in comparison groups, %

Показатель 
Indicator

Группа 
Group

Период наблюдения | Observation period
исходный 

original
на 22-й день 
on the day 22 

на 32-й день 
on the day 32 

ТГ
Triglycerides

норма, ˂1,7 ммоль/л 
norm, ˂1.7 mmol/l

1-я | 1st 76,7 76,6 76,7
2-я | 2nd 83,3 83,3 83,3

умеренно повышенные, > 1,70–2,25 ммоль/л 
moderately elevated, > 1.70–2.25 mmol/L

1-я | 1st 13,3 13,3 13,3
2-я | 2nd 6,7 6,7 10,0

повышенные, 2,26–5,65 ммоль/л 
elevated, 2.26–5.65 mmol/l

1-я | 1st 10,0 10,0 10,0
2-я | 2nd 10,0 10,0 6,7

ХС общий 
Total cholesterol

норма, 3,5–5,2 ммоль/л 
normal, 3.5–5.2 mmol/l

1-я | 1st 53,3 63,3 66,7
2-я | 2nd 50,0 40,0 40,0

погранично высокий, 5,2–6,2 ммоль/л 
borderline high, 5.2–6.2 mmol/L

1-я | 1st 30,0 36,7 33,3
2-я | 2nd 23,3 30,0 30,0

высокий, > 6,2 ммоль/л 
high, > 6.2 mmol/L

1-я | 1st 16,7 0 0
2-я | 2nd 26,7 30,0 30,0

ХС ЛПВП 
High-density 
lipoproteins 

ниже нормы, < 0,9 ммоль/л 
below normal, < 0.9 mmol/L

1-я | 1st 7,4 3,3 3,3
2-я | 2nd 3,3 3,3 3,3

норма, 0,9–1,3 ммоль/л 
normal, 0.9–1.3 mmol/L

1-я | 1st 59,3 66,7 63,4
2-я | 2nd 76,7 80,0 80,0

высокий, 1,3-2,5 ммоль/л 
high, 1.3–2.5 mmol/L

1-я | 1st 33,3 30,0 33,3
2-я | 2nd 20,0 16,7 16,7

ХС ЛПНП 
Low-density 
lipoproteins

норма, < 3,37 ммоль/л 
normal, < 3,37 mmol/L

1-я | 1st 40,7 46,7 50,0
2-я | 2nd 33,3 16,7 16,7

повышенный, 3,37–4,27 ммоль/л 
elevated, 3.37–4.27 mmol/L

1-я | 1st 40,7 43,3 43,3
2-я | 2nd 33,3 30,0 33,3

высокий, > 4,27 ммоль/л
high, > 4.27 mmol/L

1-я | 1st 18,6 10,0 6,7
2-я | 2nd 33,3 53,3 50,0

КА 
Atherogenicity 
coefficient 

норма, ≤ 3,5 
norm, ≤ 3.5

1-я | 1st 77,8 93,3 93,3
2-я | 2nd 63,3 56,7 46,7

выше нормы 
above normal

1-я | 1st 22,2 6,7 6,7
2-я | 2nd 36,7 43,3 53,3

Таблица 5. Характеристика уровня кортизола в крови обследуемых лиц в динамике, M ± σ
Table 5. Characteristics of blood cortisol in individuals of comparison groups in the dynamics of observation, M ± σ

Группа 
Group 

Период наблюдения | Observation period
исходный | original на 22-й день | on the day 22 на 32-й день | on the day 32 

1-я | 1st 352,5 ± 100,3 337,4 ± 87,1 
р = 0,364

334,7 ± 86,7 
р = 0,239

2-я | 2nd 311,5 ± 78,4 314, 9 ± 75,2 
р = 0,327

314,4 ± 70,3 
р = 0,408

П р и м е ч а н и е. Границы нормы 150–660 нмоль/л; p — cтатистическая значимость различий относительно исходной величины.
N o t e. Normal limits: 150–660 nmol/L; p — statistical significance of differences relative to the initial value.
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МЕДИЦИНА ТРУДА 

Л И Т Е РАТ У РА  
(п.п. 5, 6, 9, 10, 23, 25, 30 см. References)

Обсуждение
Как показало настоящее исследование, у 23,3% лиц 

1-й группы и 16,7% 2-й группы выявлена триглицериде-
мия. Повышение уровня общего ХС обнаруживалось у 
46,7 и 50,0%, ХС ЛПНП — у 59,3 и 66,6% соответственно. 
При этом средний возраст мужчин был менее 40 лет. Эти 
результаты подтверждают данные других авторов о том, 
что напряжённый вредный умственный труд является 
фактором риска развития дислипидемии [7, 8]. Можно по-
лагать, что у значительной доли лиц данной когорты был 
повышен риск сердечно-сосудистых заболеваний [24].

До начала исследования у 33,3% лиц 1-й группы и 
20,0% лиц 2-й группы ХС ЛПВП был высоким. Он пре-
пятствует атерогенным изменениям крови: влияет на об-
ратный транспорт общего ХС из стенки сосудов в печень, 
предохраняет ХС ЛПНП от окисления [25]; снижает риск 
сердечно-сосудистых заболеваний, оказывая противовос-
палительное, сосудорасширяющее действие [26, 27].  
В конце наблюдения у лиц 1-й группы уровень ХС ЛПВП 
не изменился, а во 2-й группе снизился до 16,7%.

Включение в рацион питания МНРП не оказало вли-
яния на уровень ТГ крови. Однако при его приёме нарас-
тала доля лиц с нормальным общим ХС с 53,3 до 66,7%, а 
с высоким общим ХС — снижалась с 16,7 до 0%. Во 2-й 
группе, наоборот, нормальный уровень общего ХС в конце 
наблюдения определён у 40,0% лиц при исходном уровне 
у 50,0%; погранично высокий и высокий — у 60,0% при 
50,0% в исходном состоянии. 

Отмечено также влияние МНРП на уровень ХС ЛПНП. 
В 1-й группе доля лиц с низким ХС ЛПВП уменьшилась 
с 18,6 до 10,0%. Всё это способствовало снижению атеро-
генности липидов. Вероятно, этот эффект был обусловлен 
наличием пищевых волокон в МНРП, что согласуется с 
результатами исследований других авторов [28].

Во 2-й группе уровень общего ХС оставался без ди-
намики, высокий ХС ЛПВП имел тенденцию к сниже-
нию, а ХС ЛПНП — к росту. 

Кортизол активизирует катаболические механизмы, 
направленные на обеспечение энергетических потребно-
стей организма. Длительное действие стрессового факто-
ра может привести к истощению адаптационных резерв-

ных организма [23, 29, 30]. В настоящем исследовании о 
негативном влиянии стрессовых факторов свидетельству-
ет увеличение уровня кортизола во 2-й группе у 43,3% 
лиц. В 1-й группе он статистически значимо снизился у 
66,7% обследованных.

Таким образом, оптимизация рациона питания МНРП, 
являющимися натуральным витаминно-минеральным 
комплексом с биологически активными веществами в со-
ставе, является методом профилактики дислипидемии и 
стресса при длительном напряжённом вредном умствен-
ном труде у мужчин 1–2-й групп здоровья в возрасте 
29–44 года. Результаты обусловливают необходимость 
обоснования оптимальной дозы для включения МНРП в 
рацион питания с целью эффективной профилактики дис-
липидемии.

Ограничение исследования. Мужчины до 40 лет, про-
фессионально занимающиеся умственным трудом, оцени-
ваемым по степени вредности и опасности как вредный, 
степень 3.3.

Выводы
1. Длительный умственный труд во вредных по на-

пряжённости трудового процесса условиях (класс 3.3) 
способствует развитию гиперехолестеринемии, которая 
по уровню общего ХС в основной группе и в группе срав-
нения выявлена у 46,7–50,0% обследованных лиц, а по 
уровню ХС ЛПНП — соответственно, у 59,3–66,6%. Три-
глицеридемия выявлена у 16,7–23,3% обследованных лиц.

2. При включении в рацион питания МНРП, содер-
жащего пищевые волокна, витамины, минеральные и 
биологически активные вещества, увеличилась на 13,4% 
доля лиц с нормальным уровнем общего ХС и снизилась —  
с высоким уровнем общего ХС, на 4,1% увеличилась 
доля лиц с высоким уровнем ХС ЛПВП, на 119% снизи-
лась доля с высоким уровнем ХС ЛПНП. Во 2-й группе 
высокий ХС ЛПВП имел тенденцию к снижению, ХС 
ЛПНП — к росту. О позитивном влиянии на уровень 
стресса свидетельствовал гормон кортизол, снижение 
которого отмечено у 66,7% обследованных, а о нараста-
нии негативного влияния условий труда во 2-й группе — 
его увеличение у 43,3% лиц.
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