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РЕЗЮМЕ
Введение. На здоровье студентов медицинских высших учебных заведений оказывают влияние социальные, экономические и меди-
цинские факторы. Ведение здорового образа жизни является основой физического и психического благополучия студентов.
Цель исследования — оценка факторов, влияющих на состояние здоровья студентов медицинского университета. 
Материалы и методы. Проведён анализ наличия социально-экономических и медицинских факторов, влияющих на состояние здо-
ровья, у 321 российского студента 5–6-х курсов медицинского университета (78 мужчин и 243 женщин) путём очного анонимного 
анкетирования в 2022–2025 гг. 
Результаты. Установлены следующие социально-экономические факторы: проживали в общежитии 12,8% студентов, не получали 
стипендию 41,4%, имели долги по кредитам 10,3%, совмещали учёбу с работой в лечебных учреждениях 65,1%, причём 29,6% ра-
ботали 3 и более раз в неделю и имели несбалансированный режим труда и отдыха. Нерегулярно, но качественно питались 48,9% 
студентов, а 18,4% оценили своё питание как нерегулярное и качественно неполноценное, с недостаточным количеством белка, ви-
таминов и микроэлементов. Не занимались спортом 38,9% студентов, курили табачные изделия 19,9%, употребляли алкоголь 1 раз 
в неделю 9,7%. Анализ медицинских факторов показал, что 15,0% студентов имели хронические соматические заболевания, 38,9% 
находились в постоянном психоэмоциональном напряжении. 
Ограничение исследования. Студенты медицинского университета, граждане России. 
Заключение. Повышение уровня знаний студентов о принципах ведения здорового образа жизни путём просветительской работы 
и организация оздоровительных мероприятий являются важнейшими задачами медицинского университета. 
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Healthy lifestyle and factors affecting the health status of medical students
N.N. Burdenko Voronezh State Medical University, Voronezh, 394036, Russian Federation

ABSTRACT
Introduction. The health of medical students is influenced by social, economic, and medical factors. Maintaining a healthy lifestyle is the basis 
for physical and mental well-being.
Purpose of the study is to assess the factors influencing the health of medical university students.
Materials and methods. The analysis of the presence of socio-economic and medical factors affecting the health status of three hundred 
twenty one Russian 5–6 year student of the medical university was carried out through an anonymous face-to-face survey conducted with their 
informed voluntary consent in 2022–2025, among which there were 78 male and 243 female students.
Results. The following social risk factors were identified: 12.8% lived in a dormitory, 41.4% did not receive a scholarship, 10.3% had loan debts, 
65.1% of students combined study with work in medical institutions, with 29.6% working 3 or more times a week and having an unbalanced work 
and rest schedule. 48.9% of students ate irregularly but of good quality, and 18.4% rated their nutrition as irregular and of poor quality, with an 
insufficient amount of protein. 38.9% did not exercise, 19.9% ​​smoked tobacco products, 9.7% of students drank alcohol once a week. Analysis of 
medical risk factors showed 15.0% of students to have chronic somatic diseases, 38.9% were in constant psycho-emotional stress.
Research limitations. Medical university students, citizens of Russia. 
Conclusion. Raising the level of knowledge about the principles of a healthy lifestyle through educational work and managing health events 
are the most important tasks of the medical university.
Keywords: healthy lifestyle; students; survey; factors influencing health
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Введение
Одной из актуальных проблем государства, медицины 

и педагогики высших учебных заведений является сохра-
нение и укрепление здоровья молодёжи [1]. Основными 
составляющими здорового образа жизни (ЗОЖ) служат 
социальное и психофизическое благополучие студента, 
занятия физической культурой и спортом, исключение 
вредных привычек (употребление табака, алкоголя), пол-
ноценное питание, правильное сочетание процессов тру-
да и отдыха, стрессоустойчивость [2, 3]. Важнейшую роль 
в формировании у молодёжи ЗОЖ играют университеты, 
т. к. сегодняшние студенты в ближайшее время станут ли-
дерами в обществе, важной составляющей частью трудо-
способного населения, родителями [4]. 

Вместе с тем в литературе последних лет среди студен-
тов-медиков отмечено нарастание доли учащихся, имею-
щих низкую физическую активность, несбалансированное 
питание, депрессии [5, 6]. Причём в процессе учёбы у сту-
дентов университетов наблюдалось ухудшение показателей 
состояния здоровья [7]. В Саудовской Аравии среди сту-
дентов университета отмечено увеличение распространён-
ности ожирения до 21,0% у мужчин и 9,2% у женщин [8]. 
В Китае из 1902 студентов 61,2% имели нездоровое пита-
ние, 44,2% — низкую физическую активность, 8,1% были 
курильщиками [9]. В Иордании из 618 студентов-медиков 
48,4% указали на наличие у них депрессии, 36,7% — тре-
вожности, 63,6% — высокого уровня стрессовых реакций, 
более 50,0% имели соматические заболевания, у 26,0% име-
лись суицидальные мысли, 24,6% курили, 94,3% имели 
несбалансированное питание [10]. Чрезмерное использо-
вание студентами интернета часто приводило к ухудшению 
качества сна [11]. Большинство студентов-медиков в по-
следние годы совмещают учёбу с работой в клиниках, что 
нарушает их режим труда и отдыха, повышает физическую 
и психологическую нагрузку.

Исследования показали недостаточную степень ин-
формированности студентов о мерах по сохранению здо-
ровья, что требует активизации деятельности различных 
административных и педагогических организаций по 
профилактике заболеваний студентов, формированию у 
них устойчивой мотивации к ЗОЖ в различных аспек-
тах здоровья [2, 12]. Одним из важнейших направлений 
пропаганды ЗОЖ является работа по поддержке и укре-
плению психического здоровья студентов-медиков [10]. 
Доказана зависимость психоэмоционального состояния 
и здоровья студентов от социально-психологического 
микроклимата в студенческой группе, в общежитии [13]. 
Имеются данные о положительном эффекте применения 
«Комплексной программы обучения навыкам управления 
стрессом» в течение 3 мес у студентов-медиков 1-го года 
обучения [14]. При этом наблюдалось снижение уровня 
стресса, преодоление стресса и эмоционального истоще-
ния студентов. Наряду с этим большое значение в укре-
плении здоровья студентов и формировании ЗОЖ имеют 
физическое воспитание и наличие возможности занятий 
физической культурой в стенах вуза на протяжении всего 
срока обучения [9]. Большое значение имеет проведение 
регулярных флюорографических обследований для ран-
него выявления заболеваний органов дыхания у обучаю-
щихся [15]. 

Цель исследования — оценка факторов, влияющих на 
состояние здоровья студентов медицинского университета. 

Материалы и методы 
Дизайн исследования — социологический, метод — ана-

литический. Проведён анализ наличия и распространённости 
факторов, влияющих на состояние здоровья, у 321 россий-
ского студента 5–6-х курсов Воронежского государственного 
медицинского университета им. Н.Н. Бурденко путём очного 
анонимного анкетирования студентов в 2022–2025 гг. по спе-
циально разработанной анкете с их письменного согласия. 
Среди опрошенных было 102 (31,78%) студента педиатри-
ческого факультета и 219 (68,22%) — лечебного, 78 (24,30%) 
студентов мужского пола и 243 (75,70%) — женского. Ана-
лизировались социальные, экономические и медицинские 
факторы, влияющие на состояние здоровья учащихся. В ис-
следование не включались студенты, прибывшие на обуче-
ние из других стран.

Статистическую обработку результатов осуществляли с 
помощью программ Microsoft Excel и Statistica 10. Опре-
деляли 95% доверительный интервал (ДИ). Проверку ста-
тистической значимости осуществляли при помощи крите-
рия χ2. Значимыми считали различия при значении р < 0,05.

Результаты
Социально-экономические факторы, определяющие 

состояние здоровья студентов медицинского университе-
та, представлены в табл. 1.

Из табл. 1 видно, что 5,6% студентов лечебного и пе-
диатрического факультетов ранее проживали в экологиче-
ски неблагополучных регионах с возможным неблагопри-
ятным для здоровья воздействием различных факторов 
окружающей среды. Проживали вне семьи своих родите-
лей, в общежитии или съёмной квартире 12,8% студентов, 
что обычно увеличивает число контактов с людьми и не 
всегда создаёт комфортную бытовую среду. При оценке 
социально-экономического благополучия студентов уста-
новлено, что 13,4% студентов были из многодетных се-
мей, 41,4% не получали стипендию, 10,3% имели долги 
по кредитам или другим долговым обязательствам. При 
этом нерегулярно питались 67,3% студентов, а 18,4% из 
них оценили своё питание как нерегулярное и качествен-
но неполноценное, т. е. с недостаточным количеством 
белка, витаминов и микроэлементов. Часто использовали 
перекусы всухомятку 53,9% учащихся. Совмещали учёбу 
с работой в лечебных учреждениях города 65,1% студен-
тов, причём 42,06% — в ночное время, 29,6% студентов 
работали 3 и более раз в неделю, что свидетельствует о 
несбалансированном режиме труда и отдыха. 

Несмотря на созданные благоприятные условия в вузе 
не занимаются физкультурой и спортом 38,94% студен-
тов. В ВГМУ им. Н.Н. Бурденко имеется благоустроенный 
физкультурно-оздоровительный комплекс с бассейном, 
тренажёрным комплексом, кабинетом психологической 
разгрузки. Однако 72,90% из опрошенных студентов его 
не посещали. Не выезжали на каникулах в оздоровитель-
ные туры (туристические базы, пансионаты, дома отдыха) 
54,5% студентов. Курили табачные изделия 19,9% студентов, 
9,7% употребляли алкоголь 1 раз в неделю, а 2,2% — 
чаще, чем 1 раз в неделю. Причём существенных разли-
чий между данными опроса студентов педиатрического 
и лечебного факультетов не отмечено. Таким образом, 
установленные неблагоприятные факторы образа жизни 
студентов могут способствовать развитию у них как ин-
фекционных, так и неинфекционных заболеваний.
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Таблица 1. Социально-экономические факторы, оказывающие влияние на состояние здоровья студентов 
Table 1. Socio-economic factors affecting the health state in  students

Социально-экономические факторы 
Socioeconomic factors

Студенты 
педиатрического 

факультета
Students of the 

Pediatric faculty
n = 102

Студенты 
лечебного 
факультета

Students of the 
Medical faculty

n = 219
χ2 p

Всего
Total

n = 321

абс. (%); 95% ДИ
abs. (%); 95% CI

абс. (%); 95% ДИ
abs. (%); 95% CI

абс. (%); 95% ДИ
abs. (%); 95% CI

Ранее проживали в экологически неблагополучном регионе
Previously lived in an ecologically disadvantaged region

8 (7,84); 
2,62–13,06 

10 (4,57); 
1,80–7,34

1,412 0,24 18 (5,61); 
3,09–8,13

Является ребёнком из многодетной семьи 
Is a child from a large family

21 (20,59); 
12,74–28,44

22 (10,05); 
6,07–14,03

6,67 0,01 43 (13,40); 
9,67–17,13

Считают материальное положение семьи своих родителей  
не вполне удовлетворительным 
They consider the financial situation of their parents' family  
to be not entirely satisfactory

6 (5,88); 
1,31–10,45

8 (3,65); 
1,17–6,13

0,829 0,36 14 (4,36); 
2,13–6,59

Имеют собственных детей на иждивении 
Have their own children to support

3 (2,94); 
–0,34–6,22

3 (1,37); 
–0,17–2,91

0,937 0,33 6 (1,87); 
0,39–3,35

Проживают в общежитии или коммунальной квартире 
Live in a dormitory or communal apartment

11 (10,78); 
4,76–16,80

30 (13,70); 
9,15–18,25

0,530 0,47 41 (12,77); 
9,12–16,42

Не получают стипендию 
They don't receive a scholarship

34 (33,33); 
24,18–42,48

99 (45,21); 
38,62–51,80

4,04 0,04 133 (41,43); 
36,04–46,82

Имеют долги по кредитам или другие долговые обязательства 
Have outstanding debts on loans or other debt obligations

10 (9,80); 
4,03–15,57

23 (10,50); 
6,44–14,56

0,037 0,85 33 (10,28); 
6,96–13,60

Совмещают учёбу с работой только в ночное время суток 
They combine study with work only at night

18 (17,65); 
10,25–25,05

40 (18,26); 
13,14–23,38 

0,018 0,89 58 (18,07); 
13,86–22,28

Совмещают учёбу с работой только в дневное время суток 
They combine study with work only during the daytime

23 (22,55); 
 14,44–30,66 

51 (23,29); 
17,69–28,89

0,021 0,88 74 (23,05); 
18,44–27,66

Имеют посуточный режим работы 
They have a daily operating mode

20 (19,61); 
 11,90–27,32

57 (26,03); 
20,22–31,84

1,573 0,21 77 (23,99); 
19,32–28,66

Работают 1–2 раза в неделю 
Work 1–2 times a week

31 (30,39); 
21,46–39,32 

82 (37,44); 
31,03–43,85

1,517 0,22 113 (35,20); 
29,98–40,42

Работают 3 и более раз в неделю 
Work 3 or more times a week

30 (29,41%), 
20,57–38,25

65 (29,68); 
23,63–35,73

0,002 0,96 95 (29,60); 
24,61–34,59

Питание нерегулярное, но полноценное 
Meals are irregular but nutritious.

41 (40,20); 
30,68–49,72

116 (52,97); 
46,36–59,58

4,543 0,03 157 (48,91); 
43,44–54,38

Питание нерегулярное и неполноценное  
Nutrition is irregular and inadequate

24 (23,53); 
15,30–31,76

35 (15,98); 
11,13–20,83

2,643 0,10 59 (18,38); 
14,14–22,62

Часто используют перекусы всухомятку 
Dry snacks are often used

48 (47,06); 
37,37–56,75

125 (57,08); 
50,52–63,64

2,811 0,09 173 (53,89); 
48,44–59,34

Не занимаются спортом 
They fail to exercise

40 (39,22); 
29,74–48,70

85 (38,81); 
32,36–45,26

0,005 0,95 125 (38,94); 
33,61–44,27

Не посещают спортивно-оздоровительный комплекс 
университета 
Do not visit the university's sports and fitness complex

62 (60,78); 
51,30–70,26

172 (78,54); 
73,10–83,98

11,103 0,001 234 (72,90); 
68,04–77,76

Не выезжают на каникулах в оздоровительные туры  
Do not go on health tours during the holidays 

45 (44,12); 
34,48–53,76

130 (59,36); 
52,85–65,87

6,521 0,01 175 (54,52); 
49,07–59,97

Курят табачные изделия 
Smoking tobacco products

23 (22,55); 
14,44–30,66

41 (18,72); 
13,55–23,89

0,639 0,42 64 (19,94); 
15,57–24,31

Употребляют алкоголь 1 раз в неделю 
Drink alcohol once a week

10 (9,80); 
4,03–15,57

21 (9,59); 
5,69–13,49

0,004 0,95 31 (9,66); 
6,43–12,89

Употребляют алкоголь чаще, чем 1 раз в неделю 
Drink alcohol more than once a week

5 (4,90); 
0,71–9,09

2 (0,91); 
–0,35–2,17

5,190 0,02 7 (2,18); 
0,58–3,78

Принимают иные психоактивные вещества 
Take other psychoactive substances

0 3 (1,37); 
–0,17–2,91

– – 3 (0,93); 
–0,12–1,98
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Таблица 2. Медицинские факторы, оказывающие влияние на состояние здоровья студентов
Table 2. Medical factors affecting the health state in students

Медицинские факторы 
Medical factors

Студенты 
педиатрического 

факультета 
Students of the 

Pediatric faculty 
n = 102

Студенты 
лечебного 
факультета 

Students of the 
Medical faculty 

n = 219
χ2 p

Всего 
Total 

n = 321

абс. (%); 95% ДИ
abs. (%); 95% CI

абс. (%); 95% ДИ
abs. (%); 95% CI

абс. (%); 95% ДИ
abs. (%); 95% CI

Нерегулярно проходят флюорографическое обследование 
Do not undergo regular fluorographic examinations

6 (5,88);
1,31–10,45

10 (4,57);
1,80–7,34

0,254 0,61 16 (4,98);
2,60–7,36

К своему здоровью относятся невнимательно, часто 
занимаются самолечением 
They are inattentive to their health and often self-medicate

20 (19,61);
11,90–27,32

57 (26,03);
20,22–31,84

1,573 0,21 77 (23,99);
19,32–28,66

Используют курсы диет для снижения массы тела 2 и более 
раз в год | Use diet courses to lose weight 2 or more times a year

8 (7,84);
2,62–13,06

13 (5,94);
2,81–9,07

0,414 0,52 21 (6,54);
3,84–9,24 

Имеют дефицит массы тела 
Are underweight

10 (9,80);
4,03–15,57

26 (11,87);
7,59–16,15

0,771 0,38 36 (11,21);
7,76–14,66

Прерывание беременности (аборт/выкидыш) 
Termination of pregnancy (abortion/miscarriage)

1 (0,98);
–0,93–2,89

3 (1,37);
–0,17–2,91

0,08 0,77 4 (1,25);
0,03–2,47

Имеют хронические неспецифические заболевания органов 
дыхания | Have chronic non-specific respiratory diseases

6 (5,88);
1,31–10,45

12 (5,48);
2,47–8,49

0,021 0,88 18 (5,61);
3,09–8,13

Имеют хронические заболевания мочеполовой системы 
Have chronic diseases of the genitourinary system

7 (6,86);
1,95–11,77

14 (6,39);
3,15–9,63

0,025 0,87 21 (6,54);
3,84–9,24

Страдают язвенной болезнью желудка или двенадцати-
перстной кишки | Suffer from gastric ulcer or duodenal ulcer

5 (4,90);
0,71–9,09

4 (1,83);
0,05–3,61

2,415 0,12 9 (2,80);
1,00–4,60

Имели травмы или операции в течение последнего года 
Have had any injuries or surgeries within the last year

9 (8,82);
3,32–14,32

32 (14,61);
9,93–19,29

2,093 0,15 41 (12,77);
9,12–16,42

Получали в течение последних лет курсы (более 1 мес) 
лечения глюкокортикостероидными препаратами  
During last years, have received courses (more than 1 month)  
of treatment with glucocorticosteroid drugs in recent years

1 (0,98);
–0,93–2,89

2 (0,91);
–0,35–2,17

0,003 0,95 3 (0,93);
–0,12–1,98

Часто реагируют на неблагоприятные в жизни и учёбе 
факторы стрессовой реакцией | They often react to unfavorable 
factors in life and study with a stress reaction

51 (50,00);
40,30–59,70

131 (59,82);
53,33–66,31

2,732 0,10 182 (56,70);
51,28–62,12

Находятся в постоянном психоэмоциональном напряжении  
They are in constant psychoemotional stress

33 (32,35);
23,27–41,43

92 (42,01);
35,47–48,55

2,729 0,10 125 (38,94%), 
33,61–44,27

Лечились ранее у психотерапевта или психиатра 
Have previously been treated by a psychotherapist or psychiatrist

5 (4,90);
0,71–9,09 

12 (5,48);
2,47–8,49

0,046 0,83 17 (5,30);
2,85–7,75

Часто (более 2-х раз в год) болеют острыми респираторными 
вирусными инфекциями | Frequently (more than 2 times a year) 
suffer from acute respiratory viral infections

40 (39,22);
29,74–48,70

74 (33,79);
27,53–40,05

0,895 0,34 114 (35,51);
30,27–40,75

Данные анкетирования выявили наличие у ряда сту-
дентов медицинских факторов, влияющих на состояние 
здоровья, и спектр имеющихся хронических заболеваний 
(табл. 2).

Достоверных различий в результатах опроса студен-
тов лечебного и педиатрического факультетов не установ-
лено. Анализ данных анкетирования показал, что 24,0% 
студентов к своему здоровью относились невнимательно, 
часто занимались самолечением и не обращались к вра-
чу, 5,0% учащихся уклонялись от ежегодных флюорогра-
фических обследований. Следуя моде, 6,5% студенток 
использовали специальные диеты для похудения путём 
использования курсов голодания 2 и более раз в год, что 
может способствовать снижению иммунитета и психо-
эмоциональному дискомфорту. Имели дефицит массы 
тела 11,2% студентов.

О необходимости ведения студентами ЗОЖ свиде-
тельствует перечень заболеваний, которые были указаны 
ими в анкете. Так, имели хронические неспецифические 
заболевания органов дыхания 5,6% студентов, хрониче-
ские заболевания мочеполовой системы — 6,5%, страда-
ли язвенной болезнью желудка или двенадцатиперстной 
кишки — 2,8%, имели травмы или операции в течение по-
следнего года — 12,8%, прерывание беременности (аборт/
выкидыш) произошло у 1,25%, часто (более 2 раз в год) 
болели острыми респираторными вирусными инфекци-
ями — 35,5%. Анализ состояния психоэмоциональной 
сферы студентов показал, что часто реагируют на небла-
гоприятные в жизни и учёбе факторы стрессовой реакцией  
56,7% студентов, находятся в состоянии постоянного 
психоэмоционального напряжения 38,9%, лечились ра-
нее у психотерапевта или психиатра 5,3%.
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Оригинальная статья

СОЦИОЛОГИЯ МЕДИЦИНЫ

Обсуждение
Важнейшими составляющими ЗОЖ студентов явля-

ются правильное питание, активный отдых, занятия физ-
культурой и спортом, соблюдение режима труда и отдыха, 
отказ от вредных привычек [4, 13]. Анализ данных анке-
тирования студентов-медиков старших курсов показал 
недостаточную выраженность их мотивации к ведению 
ЗОЖ, что согласуется с данными литературы [12]. Уста-
новлено, что 24,0% учащихся невнимательно относи-
лись к своему здоровью и при ухудшении самочувствия 
не обращались к врачу, 5,0% нерегулярно обследовались 
методом флюорографии. Исследование показало необхо-
димость активного формирования у студентов осознания 
важности сохранения своего здоровья для последующей 
профессиональной деятельности и личной жизни. 

Согласно данным литературы студенты вузов отно-
сятся к группе риска по потреблению нездоровой пищи 
и ожирению вследствие низкой физической активности 
[16]. Проведённое в ВГМУ им. Н.Н. Бурденко исследова-
ние выявило серьёзные нарушения режима и качества пи-
тания у значительной части студентов, что подтверждает 
необходимость ведения среди учащихся пропаганды ЗОЖ 
и организации в вузе и общежитиях пунктов обществен-
ного здорового питания для обеспечения качественно 
сбалансированного рациона и регулярного приёма пищи. 
Установлено, что до 80% хронических соматических за-
болеваний можно избежать при соблюдении принципов 
здорового питания [17].

Анализ показал, что 65,1% студентов старших курсов 
совмещали учёбу с работой в лечебных учреждениях, часто 
в ночное время суток, и имели несбалансированный режим 
труда и отдыха, не занимались спортом 38,9%, курили та-
бачные изделия 19,9%, употребляли алкоголь 1 раз в неде-
лю 9,7%. Анализ данных анкетирования студентов-медиков 
показал необходимость усиления работы по повышению 
физической активности студентов, отказу от вредных при-
вычек, что согласуется с данными литературы [9, 18].

Анализ состояния здоровья студентов старших кур-
сов медицинского университета показал наличие хрони-
ческих соматических заболеваний у 15,0%, постоянного 

психоэмоционального напряжения у 39,0%. Согласно 
данным литературы у студентов-медиков в связи со зна-
чительной психоэмоциональной и учебной нагрузкой на-
блюдается высокая частота психических расстройств, в 
том числе депрессия у 29%, тревожность — у 18%, суици-
дальные мысли — у 13% [19]. Установлено, что стрессы, 
плохой сон и депрессия у студентов значительно снижа-
ют иммунную функцию организма [20], что может спо-
собствовать возникновению инфекционных заболеваний. 
Всё это требует повышения активности психологической 
работы в вузе среди студентов-медиков, разработки и вне-
дрения антистрессовых программ и оздоровительных ту-
ристических мероприятий. 

Выводы
На состояние здоровья студентов-медиков оказывают 

влияние такие социальные факторы, как нерегулярное 
(67,3%) и неполноценное (18,4%) питание, проживание в 
общежитии или на съёмной квартире (12,8%), нежелание 
заниматься физической культурой и спортом (38,9%), ку-
рение (19,9%). 

По данным анкетирования, у 15,0% студентов-медиков 
установлено наличие хронических соматических заболе-
ваний, 38,9% находятся в постоянном психоэмоциональ-
ном напряжении, 56,7% имеют склонность к стрессовым 
реакциям, что требует повышенного внимания медицин-
ской и психологической служб вуза к здоровью студентов.

Повышение уровня знаний студентов-медиков о прин-
ципах ведения ЗОЖ, методах индивидуальной профилак-
тики различных заболеваний путём просветительской ра-
боты, начиная с младших курсов, создание студенческих 
баз отдыха с включением комплекса общеоздоровитель-
ных и антистрессовых мероприятий являются необходи-
мыми мероприятиями в вузе. 

Целесообразным является многопрофильный под-
ход к формированию у студентов мотивации к ведению 
ЗОЖ, занятию физкультурой и спортом, соблюдению ра-
ционального режима труда и отдыха, полноценному пи-
танию, исключению вредных привычек, регулярным про-
верочным флюорографическим обследованиям. 
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