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РЕЗЮМЕ

Введение. Распространённость табакокурения среди населения Российской Федерации остаётся высокой, вследствие чего актуален 
вопрос о борьбе с табакокурением. 
Цель исследования — изучить структуру никотиновой зависимости и произошедшую за 12 лет динамику в процессе реализации про-
грамм борьбы с табакокурением взрослого населения. 
Материалы и методы. В 2024 г. опрошено 626 курящих людей (428 мужчин и 198 женщин) в возрасте 16–79 лет (средний возраст — 
33,3 ± 13,9 года). Из городских поселений было 511 (81,6%) человек, из сельской местности — 115 (18,4%). Использовались анкета 
с социальными показателями, информация о табакокурении, тест Фагерстрёма для определения никотиновой зависимости; шкала 
E.S. Souza и соавт. для выяснения мотивов табакокурения; тест В.Ф. Левшина на готовность к отказу от табакокурения. Математи-
ко-статистическая обработка включала описательную статистику и расчёт χ2-распределения. 
Результаты. В 2024 г. никотиновую зависимость имели почти 75% респондентов, чаще мужчины. Они значительно чаще курили 
сигареты без фильтра. Женщины, кроме обычных сигарет, чаще курили ещё электронные сигареты. За прошедшие 12 лет достоверно 
уменьшилось число курильщиков без симптомов никотиновой зависимости и с выраженной никотиновой зависимостью, но увели-
чилась их доля со слабой никотиновой зависимостью. Мужчины стали выкуривать меньшее число сигарет, а женщины, напротив, 
достоверно увеличили их количество. Увеличилась доля курильщиков, имеющих мотивацию к отказу от табакокурения.
Ограничения исследования. В исследовании не учтены региональные особенности курящего населения. 
Заключение. Отмеченные обстоятельства должны учитываться при организации профилактических мероприятий с учётом регио-
нальных и гендерных особенностей табакокурения. 
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ABSTRACT

Introduction. The prevalence of tobacco smoking among the population of the Russian Federation remains high, as a result of which the issue 
of combating tobacco smoking remains relevant.
Purpose. To study the structure of nicotine addiction and the trend that have occurred over twelve years over the process of implementing 
programs to combat tobacco smoking in the adult population.
Materials and methods. In 2024, 626 smokers (428 men, 198 women) aged of 16 to 79 years (average — 33.3 ± 13.9 years) were surveyed. 
511 people (81.6%) were from urban settlements, 115 (18.4%) — from rural areas. The following tests were used: a questionnaire with 
social indicators, information on tobacco smoking, Fagerström tests to determine nicotine addiction; scale of E.S. Souza et al. — motives 
for smoking; test of V.F. Levshin — on readiness to quit smoking. Mathematical and statistical processing included descriptive statistics and 
calculation of the distribution.
Results. During 2024, almost 75% of respondents, more often men, had nicotine addiction. They smoked unfiltered cigarettes much more often. 
Women, in addition to regular cigarettes, also smoked electronic cigarettes more often. Over the past 12 years, the number of smokers without 
symptoms of nicotine addiction and with severe nicotine addiction has significantly decreased, but their share with weak nicotine addiction has 
increased. Men began to smoke fewer cigarettes, while women, on the contrary, significantly increased their number. The proportion of smokers 
motivated to quit smoking has increased.
Limitations of the study. The study takes into account the no regional characteristics of the smoking population.
Conclusion. The noted circumstances should be taken into account when managing preventive measures, taking into account the regional and 
gender characteristics of smoking.
Keywords: smoking; nicotine addiction; Fagestrom test; smoking motives; Levshin test; pathomorphosis; adult population
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Введение

Распространённость табакокурения (ТК) среди насе-
ления России остаётся высокой, несмотря на позитивную 
динамику, наблюдаемую в последние 10–15 лет [1]. Это-
му способствовала государственная политика борьбы с 
ТК, начавшаяся в 2008 г. и затронувшая практически все 
регионы Российской Федерации (РФ) [2–4]. Была подпи-
сана и ратифицирована рамочная конвенция по борьбе 
против табака Всемирной организации здравоохранения 
(полный запрет на ТК в общественных местах, повы-
шение налога на табачные изделия, повышение налога 
на табачные изделия, запрет рекламы, продвижения и 
спонсорства табака, усиление антитабачных кампаний в 
средствах массовой информации, размещение графиче-
ских предупреждений о вреде ТК для здоровья на пачках 
сигарет), с 2009 г. каждые 5 лет и чаще стали проводить-
ся Глобальные опросы взрослого населения о потре-
блении табака (GATS) [5]. В результате в 2008–2018 гг. 
объём ежедневного курения в России снизился на 23% 
[6]. Реализация этой эффективной стратегии борьбы с 
ТК совпала со снижением распространённости ТК среди 
мужчин. Среди женщин снижение было более неравно-

мерным, молодые курильщицы показали определённый 
спад, в то время как распространённость в среднем воз-
расте увеличилась, особенно среди лиц с низким уров-
нем образования [7]. Обычным явлением была высокая 
распространённость ТК среди коренного населения на-
ционально-территориальных образований по сравнению 
с доминирующей русской этнической группой [8]. 

Оценка никотиновой зависимости (НЗ) — более 
важный индикатор, по сравнению с обобщёнными по-
казателями ТК и потреблением табака. Учёт НЗ имеет 
решающее значение для разработки и внедрения эффек-
тивных стратегий борьбы с табаком [9–13]. В частности,  
Р.Ю. Хасанова и соавт. предлагают стратифицировать ку-
рильщиков с НЗ по её выраженности (виду) и готовности 
к покупке лекарств и других средств для отказа от ТК [14]. 

Наш предыдущий опрос курильщиков (2012) позво-
лил выявить социально-психологические особенности 
НЗ [15]. Оценка НЗ среди жителей субъекта РФ в дина-
мике является ценным дополнением к регулярно прово-
димым опросам населения [16, 17]. 

Цель исследования — изучить структуру НЗ и произо-
шедшую за 12 лет динамику в процессе реализации про-
граммы борьбы с табаком.
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Проблемы социально значимых заболеваний

Материалы и методы
В 2024 г. опрошено 626 курящих взрослых людей (428 

мужчин и 198 женщин) в возрасте 16–79 лет (средний воз-
раст — 33,3 ± 13,9 года). Из городских поселений было  
511 (81,6%) человек, из сельской местности — 115 (18,4%).

Используемая для опроса анкета включала 4 раздела: 
1) социальные показатели респондентов (пол, воз-

раст, место жительства, занятость) и информацию о по-
треблении ими табака (возраст начала ТК, марка предпо-
читаемых табачных изделий, перерыв в курении); 

2) тест Фагерстрёма [18] для определения НЗ; 
3) шкала E.S. Souza и соавт. мотивов ТК [19]; 
4) тест В.Ф. Левшина на готовность к отказу от ку-

рения [18].
Сравнительные данные для 2012 г. взяты из нашей 

предыдущей работы, проведённой по аналогичной мето-
дике выявления НЗ среди населения и связанных с ней 
показателей [15]. 

Математико-статистическую обработку осуществляли с 
помощью описательной статистики (М — среднее значение, 
SD — стандартное отклонение) и расчёта χ2-распределения. 
Когда один или несколько показателей были меньше 5,  
использовали поправку Йейтса.

Результаты 
Опрос по тесту Фагерстрёма в 2024 г. показал, что 

НЗ имели почти 75% респондентов, мужчины достовер-
но чаще (77,3% vs 69,7% у женщин; χ2 = 4,205; df = 1;  
p = 0,040); по выраженности НЗ гендерные группы не раз-
личались (χ2 = 6,765; df = 3; p = 0,079). При этом мужчины 

были несколько старше женщин и имели больший стаж 
ТК, они раньше начинали регулярно курить и выкуривали 
большее число сигарет в день (табл. 1). 

Курильщики независимо от пола использовали более 
40 марок сигарет, чаще всего «Винстон», «Мальборо» 
и «Чапман»; 10,9% — не делали различий в их выборе 
(11,9% vs 8,9% у женщин; χ2 = 1,550; df = 1; p > 0,05). 
Опрошенные выкуривали в день в среднем 13,48 сигареты. 

В возрасте 19 лет и младше НЗ имели 66% (6% — вы-
раженную), 20–49 лет — 73,2% (10,6%), 50 лет и старше — 
87,4% (26,6%) (χ2 = 35,395; df = 6; p < 0,001). 

Мужчины значительно чаще женщин курили сигаре-
ты без фильтра, включая махорку (1,9% vs 0% у женщин;  
χ2 = 4,266; df = 1; p = 0,038); среди последних преобла-
дали лица с НЗ (χ2 = 12,747; df = 1; p < 0,001), в возрасте 
60 лет и старше, проживающие в сельской местности и 
имеющие среднее образование. Женщин, кроме обычных, 
чаще курили ещё электронные сигареты (12,1% vs 4,9% у 
мужчин; χ2 = 10,562; df = 1; p = 0,001). По уровням готов-
ности к отказу от ТК курильщики двух гендерных групп 
достоверно не различались (χ2 = 3,385; df = 3; p > 0,05). 

Как видно из табл. 2, за 12 лет с момента первого опро-
са в группе курильщиков достоверно изменилась структу-
ра НЗ (χ2 = 34,365; df = 3; p < 0,001). В частности, умень-
шилось их число без характерных симптомов НЗ (25,1% vs 
29,6% в 2012 г.; χ2 = 4,164; df = 1; p = 0,041) и с выражен-
ными проявлениями (13,1% vs 20,1%; χ2 = 13,910; df = 1;  
p < 0,001), увеличилась доля потребителей табака со сла-
бой НЗ (29,0% vs 41,7%; χ2 = 29,533; df = 1; p < 0,001). При 
этом у мужчин в 2024 г. НЗ определялась реже при отчёт-
ливом превалировании лиц с лёгкой НЗ (41,4% vs 30,2%;  

Таблица 1. Особенности курительного поведения в группах респондентов
Table 1. Features of smoking behavior in respondent groups

Показатель 
Index

Оба пола 
Both sexes

Мужчины 
Men

Женщины 
Women

Возраст, годы: | Age, years:
M ± SD 33,3 ± 13,9 34,6 ± 14,5 30,5 ± 12,2
диапазон | range 16–79 16–79 18–78

Возраст начала ТК, годы | Age at onset of smoking, years, M ± SD 19,1 ± 4,99 18,7 ± 4,8 19,8 ± 5,4
Стаж ТК, годы | Smoking experience, years, M ± SD 14,0 ± 13,1 15,7 ± 13,8 10,5 ± 10,7
Баллы по тесту Фагерстрёма | Fagerström test scores, M ± SD 3,64 ± 2,26 3,82 ± 2,25 3,25 ± 2,23
Число выкуриваемых сигарет, % | Number of cigarettes smoked, %  

≤ 10 29,4 22,9 43,4
11–20 53,7 58,6 42,9
21–30 11,3 13,6 6,6
> 30 5,6 4,9 7,1

Таблица 2. Никотиновая зависимость в гендерных группах курильщиков, 2012–2024 гг., %
Table 2. Nicotine addiction in gender groups of smokers, 2012–2024, %

Никотиновая зависимость  
Nicotine addiction

2012 год | year 2024 год | year
оба пола 

both sexes
мужчины 

men
женщины 

women
оба пола 

both sexes
мужчины 

men
женщины 

women
Отсутствует | Absent 29,6 18,3 56,4 25,1 22,7 30,3
Слабая | Mild 29,0 30,2 26,2 41,7 41,4 42,4
Средняя | Moderate 21,2 24,4 13,7 20,1 21,3 17,7
Выраженная | Severe 20,1 27,1 3,7 13,1 14,7 9,6
Всего | Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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χ2 = 15,654; df = 1; p < 0,001). У женщин в 2024 г. нарастали 
негативные тенденции в виде уменьшения курильщиков  
без НЗ и увеличения таковых с лёгкой НЗ (13,1% vs 
20,1%; χ2 = 13,910; df = 1; p < 0,001) и выраженной НЗ 
(13,1% vs 20,1%; χ2 = 13,910; df = 1; p < 0,001). Можно 
также видеть, что мужчины стали выкуривать меньшее 
число сигарет (в среднем 14,85 штуки vs 15,56 в 2012 г.;  
χ2 = 12,664; df = 3; p = 0,005), а женщины наоборот,  
достоверно увеличили их потребление (12,44 vs 8,56  
в 2012 г.; χ2 = 42,363; df = 3; p < 0,001).

Из негативных тенденций последнего десятилетия 
следует отметить среди обычных курильщиков рост по-
требителей электронных сигарет (7,2% vs 0%; χ2 = 90,123; 
df = 1; p < 0,001), любителей махорки (0,5% vs 0,1% в 2012 г.;  
χ2 = 4,951; df = 1; p = 0,026); существенных изменений 
среди потребителей сигарет без фильтра не произошло 
(1,9% vs 2,6%; χ2 = 0,877; df = 1; p > 0,05). 

Самым частым мотивом ТК по методике E. Souza и со-
авт. [19] оказывалась «редукция напряжения» (57,8%). Да-
лее со значительно меньшей встречаемостью следовали: 
«стимуляция» (8,6%), «курительный автоматизм» (6%), 
«зависимость» (3,5%), «удовольствие» (3,2%); сочетание 
двух различных мотивов были обнаружены у 14,7% опро-
шенных, три и более — 5,3%; прочие мотивы — 0,9%. 

Снизилось число курильщиков с ТК по мотивам «Ре-
дукция напряжения» (57,8% vs 66,3% в 2012; χ2 = 12,743, 
df = 1; p < 0,001), но увеличилась доля респондентов с 
«Курительным автоматизмом» (6,0% vs 2,7%; χ2 = 6,132,  
df = 1; p = 0,013), «Зависимостью» (3,5% vs 1,6%;  
χ2 = 6,715, df = 1; p = 0,009), сочетанием двух различных 
мотивов ТК (14,7% vs 11,2%; χ2 = 4,696, df = 1; p = 0,030). 

Как видно из табл. 3, в 2024 г., по сравнению с 2012 г., 
увеличилось доля курильщиков, имеющих мотивацию к 
отказу от ТК (40,4% vs 51,4% в 2024; χ2 = 20,065; df = 1;  
p < 0,001), в том числе потребителей с сильным жела-
нием прекратить ТК (11,3% vs 4,8% в 2012; χ2 = 26,442;  
df = 1; p < 0,001). Такие же закономерности прослежива-
лись в мужской группе опрошенных. У женщин, напро-
тив, уменьшилось число аддиктов с сильной (8,3% vs 
6,8% в 2024; χ2 = 3,399; df = 1; p = 0,045) и умеренной 
(27,6% vs 12,6%; χ2 = 16,499; df = 1; p < 0,001) мотивацией 
к отказу от ТК.

Обсуждение 
В процессе реализации программы борьбы с ТК уда-

лось добиться существенного снижения (с 22,1% до 
19,9%) числа курящих людей, а в 2022 г. стабилизировать 
достигнутые результаты (19,0%). Однако ряд показателей 
стали ухудшаться за счёт ослабления эффектов от ранее 
внедрённых воздействий — вероятно, от влияния панде-
мии COVID-19 на систему здравоохранения и полноту 

выполнения антитабачных мероприятий. В этот период 
увеличилось число курильщиков среди женщин и лиц 
возраста обратного развития, потребителей электронных 
сигарет [16, 17]. 

Настоящее исследование НЗ позволило уточнить вы-
явленные тренды, которые мы квалифицировали как пато-
морфоз НЗ. С одной стороны, наблюдаются положитель-
ные тенденции, выражающие в более позднем начале ТК, 
уменьшении случаев выраженности НЗ, большем числе ку-
рильщиков с мотивацией к отказу от ТК, включая мужчин 
и лиц с сильным желанием бросить ТК. С другой — вы-
явилась и отрицательная динамика с увеличением куриль-
щиков с НЗ, сочетанное потребление табачных изделий 
(обычных и электронных сигарет), ухудшение многих 
выше отмеченных показателей среди женщин. 

Сказанное напоминает обсуждаемую в литературе 
«гипотезу закаливания», заключающуюся в том, что на 
фоне снижения потребления никотина в результате мер 
по борьбе с табаком уменьшается число курящих граж-
дан без НЗ, а среди оставшихся потребителей с НЗ («за-
ядлых курильщиков») показатели могут ухудшаться [6]. 
В частности, в США между исследованиями 2001–2002 
и 2012–2013 гг. произошёл рост НЗ, который, по мнению 
авторов, подтвердил «гипотезу закаливания». Между тем 
были выявлены уязвимые подгруппы населения, к кото-
рым необходимо применять целевые программы вмеша-
тельства, чтобы помочь преодолеть НЗ и отказаться от 
употребления никотина [20]. В этой связи особого внима-
ния заслуживают курильщики, регулярно употребляющие 
два и более видов табачных изделий [21]. Одновременное 
использование нескольких табачных продуктов может 
увеличить риски развития НЗ и последующего употребле-
ния более сильных (разнообразных) психоактивных ве-
ществ [22]. Тщательный мониторинг и целенаправленная 
политика борьбе с ТК имеет решающее значение для по-
требления нескольких видов табачных изделий, включая 
наиболее уязвимые группы населения (подростки и жен-
щины) [1, 6, 16, 17]. 

В настоящее время становится всё более распространён-
ным очень лёгкое (1–5 сигарет в день) ежедневное ТК [23]. 
Связи между НЗ и её клиническими проявлениями форми-
руются не сразу и не так явно, что затрудняет диагностику 
НЗ у таких курильщиков и выявление случаев для оказа-
ния помощи, особенно среди молодёжи, т. к. самооценка 
НЗ не позволяет достигать и поддерживать воздержание от 
ТК [24]. C.J. Boyd и соавт. квалифицируют указанные слу-
чаи как «траектории ТК латентного класса», которые могут 
различаться индивидуальным профессиональным образо-
ванием и сообщениями для разных групп молодёжи в зави-
симости от пола и расы, употребления электронных сига-
рет и других форм употребления никотина/табака [24, 25]. 

Таблица 3. Готовность к отказу от табакокурения (ТК) в сравнительных группах курильщиков, 2012–2024 гг., %
Table 3. Readiness to quit smoking in comparative groups of smokers, 2012–2024, %

Мотивация к отказу от ТК
Motivation to quit smoking

2012 год | year 2024 год | year
оба пола 

both sexes
мужчины 

men
женщины 

women
оба пола 

both sexes
мужчины 

men
женщины 

women
Сильная | Expressed 4,8 3,4 8,3 11,3 10,3 6,8
Средняя | Moderate 24,5 23,2 27,6 14,1 14,7 12,6
Слабая | Mild 11,1 11,4 10,3 26,0 24,8 28,8
Отсутствует | Absent 59,6 62,0 53,8 48,6 50,2 44,9
Всего | Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Современные тенденции по распространённости ТК ха-
рактеризуются неоднородностью в зависимости от геогра-
фии, статуса развития и пола, и, как показали более недав-
ние тенденции, сохранение прошлых темпов снижения не 
следует воспринимать как должное, особенно среди жен-
щин и в странах с низким и средним социально-демогра-
фическим индексом. Помимо влияния табачной промыш-
ленности и общественных нравов, важнейшей проблемой, 
с которой сталкиваются инициативы по борьбе с табаком, 
является то, что демографические силы готовы увеличить 
глобальные потери от курения, если прогресс в профилак-
тике начала курения и содействии отказу от него не будет 
существенно ускорен. Достичь большего успеха в борьбе 
против табака возможно, но для этого необходимы эффек-
тивные, всеобъемлющие, адекватно реализуемые и обеспе-
чиваемые меры политики, которые, в свою очередь, могут 
потребовать политической приверженности на глобальном 
и национальном уровнях, выходящей за рамки того, что 
было достигнуто за последние 25 лет [26]. 

В соответствии с прогнозируемым прогрессированием 
эпидемии курения предполагается, что различия между 
европейскими странами в ожидаемой продолжительности 
жизни (ОПЖ) при рождении из-за курения будут и даль-
ше снижаться среди мужчин, но увеличиваться — среди 
женщин. Роль курения в конвергенции смертности с 2005 
г. показывает, что политика в отношении курения может 
помочь сократить неравенство в уровнях ожидаемой про-
должительности жизни по всей Европе, особенно когда 
она нацелена на курение в странах с низким ОПЖ [27].

Многие выявленные нами закономерности по рас-
пространённости НЗ и её выраженности подтверждаются 
в современной литературе. Так, в Китае распространён-
ность НЗ среди курильщиков составила 49,7% без раз-

ницы между мужчинами и женщинами [10]. В США эти 
показатели с течением времени немного уменьшились  
(с 59,52% до 56,0%); курильщики в возрасте 50 лет и 
старше имели самую высокую распространённость НЗ по 
сравнению с другими возрастными группами [12]. Выра-
женная НЗ в популяции колебалась от 17,4% [11] до 25% 
[9], достигая 27,6% [13]. Последняя цифра была получена 
в группе курильщиков 40 лет и старше с началом ТК до  
18 лет и стажем ТК 20 лет и больше, чаще проживающих в 
Южном Китае; средний балл по тесту Фагерстрёма соста-
вил 3,9 (95% ДИ 3,8–4,0). Также существенное влияние на 
формирование сильной НЗ оказывает уровень образова-
ния и род занятий (безработица), а пол и уровень доходов 
не были значимыми факторами [11]. 

Заключение
Проведённое исследование выявило, что на фоне сни-

жения распространённости ТК среди взрослого населе-
ния может меняться интенсивность ТК в половозрастных 
группах и структура НЗ, мотивы потребления табака и 
желание отказа от ТК. В целом выраженность НЗ умень-
шается, как и число выкуриваемых сигарет, позднее на-
чинается ТК. Ассортимент табачных продуктов может 
меняться за счёт их сочетанного потребления (новых та-
бачных продуктов, электронных сигарет). Среди мужчин, 
для которых характерна высокая распространённость ТК 
и более выраженные случаи НЗ, обобщённые показатели 
достоверно улучшаются, а среди женщин, напротив, на 
фоне увеличения распространённости ТК — ухудшают-
ся. Отмеченные обстоятельства должны учитываться при 
организации профилактических мероприятий и продол-
жающейся политики борьбы с потреблением населением 
табачных изделий.
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