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РЕЗЮМЕ

Введение. Специалистами ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора в целях реализации национального проекта «Де-
мография» создана обучающая (просветительская) программа по вопросам здорового питания для работающих в тяжёлых и вредных 
условиях труда. Запланированным итогом реализации программы является повышение образовательного ценза в вопросах здорового 
питания трудовых коллективов.
Цель исследования — оценка эффективности освоения просветительских материалов по вопросам здорового питания работниками 
машиностроения.
Материал и методы. Выполнено исследование пищевого статуса и состояния фактического питания 108 работников машинострое-
ния в возрасте 29–53 года со стажем работы во вредных условиях труда свыше 5 лет; проведён динамический контроль через 6 мес 
после реализации обучающей программы по вопросам здорового питания.
Результаты. При первичном исследовании доля работников с избыточной массой тела либо с ожирением составила 43,5%. Опреде-
лены причины дисбаланса рациона по группам пищевых продуктов: овощи, фрукты, рыба, зерновые, в том числе цельнозерновые 
блюда и бобовые, продукты с высоким содержанием насыщенных жиров животного происхождения, продукты с высоким глике-
мическим индексом, учитывалось потребление добавленного сахара и поваренной соли. Проведён расчёт энергетической ценно-
сти и ежедневного потребления макронутриентов и витаминов. Динамический контроль спустя 6 мес после реализации обучающей 
программы показал, что структура пищевого статуса обследованных изменилась в лучшую сторону, повысилась доля работников, 
придерживающихся принципов здорового питания. Одновременно выявлена недостаточная эффективность обучающей программы  
в части содержания полиненасыщенных жирных кислот, витаминов D, В1, В2, К в питании работников машиностроения.
Ограничения исследований. Материалы исследования ограничены результатами профилактического консультирования 108 работ-
ников машиностроения и временным интервалом 6 мес.
Заключение. Выполнение ключевых рекомендаций обучающей программы привело к увеличению числа работников, придерживаю-
щихся принципов здорового питания, благоприятно отразилось на нутритивном статусе обследованных.
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ABSTRACT

Introduction. To implement the national project “Demography”, specialists of Federal Scientific Center of Hygiene named after F.F. Erisman, 
have created a training (educational) program on healthy nutrition for workers in difficult and harmful working conditions. The planned 
outcome of the program is to increase the educational qualification in matters of healthy nutrition in working collectives.
The purpose of the study. To evaluate the effectiveness of using by engineering workers educational materials on healthy nutrition.
Materials and methods. A study of the nutritional status and the state of actual nutrition in one hundred eight mechanical engineering workers 
aged 29 to 53 years with work experience in harmful working conditions for over 5 years was carried out; dynamic monitoring was carried out 
6 months after the implementation of the training program on healthy nutrition.
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Results. In the initial study, the proportion of overweight or obese workers was 43.5%. The causes of the imbalance of the diet by the main 
food groups have been determined: vegetables, fruits, fish, cereals, including whole grain dishes and legumes, products with a high content 
of saturated fats of animal origin, products with a high glycemic index, added sugar, table salt. The calculation of the energy value and daily 
intake of macronutrients and vitamins was carried out. Dynamic monitoring 6 months after the start of preventive intervention showed that 
the structure of the nutritional status of the surveyed has changed for the better, the proportion of workers adhering to the principles of healthy 
nutrition has increased. At the same time, the insufficient effectiveness of the training program in terms of the content of polyunsaturated fatty 
acids, vitamins D, B1, B2, K in the nutrition of mechanical engineering workers was revealed.
Limitations of research. The research materials are limited to the results of preventive counseling for 108 workers in mechanical engineering 
and a time interval of 6 months.
Conclusion. The implementation of the key recommendations of the training program led to an increase in the number of employees adhering 
to the principles of healthy nutrition, which had a positive effect on the nutritional status in the surveyed cases.
Keywords: national project “Demography”; educational program; healthy nutrition; harmful working conditions; machine-building workers
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Введение
Специалистами ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора в соответствии с Планом мероприятий 
Роспотребнадзора по реализации Федерального проек-
та «Укрепление общественного здоровья», входящего в 
состав Национального проекта «Демография», создана 
обучающая (просветительская) программа по вопросам 
здорового питания для работающих в тяжёлых и вредных 
условиях труда [1–4]. 

Целью программы является увеличение доли граждан, 
ведущих здоровый образ жизни. Задачи программы — по-
вышение грамотности в вопросах формирования, сохра-
нения и укрепления здоровья, популяризация культуры 
здорового питания и, в целом, приверженности здоровому 
образу жизни [5, 6]. Общие ключевые моменты здорового 
питания: оптимизация энергопотребления и энергозатрат, 
физиологически полноценный баланс макронутриентно-
го состава пищевых веществ, т. е. потребления белков, 
жиров, углеводов с учётом их химического состава и 
физиологической ценности, ликвидация микронутриент-
ной недостаточности [7, 8], алиментарная профилактика 
социально значимых хронических неинфекционных за-
болеваний, в том числе за счёт повышения потребления 
овощей и фруктов, рыбы и морепродуктов, продуктов из 
цельного зерна [9, 10]. Результаты эпидемиологических 
исследований свидетельствуют о взаимосвязи пищевого 
поведения с развитием сердечно-сосудистых заболеваний 
и сахарного диабета, реализуемой посредством модифи-
цируемых факторов риска в виде ожирения, нарушения 
липидного и углеводного обмена, гиперурикемии, раз-
вития хронического системного воспаления [11–13]. Осо-
бенность здорового питания групп населения, занятых 
на работах с вредными условиями труда, — использова-
ние специальных рационов для работающих в тяжёлых и 
вредных условиях труда с применением функциональных 
и специализированных пищевых продуктов [14–16].

Запланированным итогом реализации программы яв-
ляется повышение образовательного ценза в вопросах 
здорового питания трудовых коллективов. 

Цель исследования — оценка эффективности освое-
ния просветительских материалов по вопросам здорового 
питания работниками машиностроения.

Материалы и методы
Проведено обследование 108 работников машино-

строения, задействованных в литейном, термическом, 
сварочном, гальваническом, кузнечно-прессовом, меха-
нообрабатывающем, механосборочном и испытательном 
производствах. Основные вредные факторы производ-
ственного процесса — тяжесть труда, общая и локальная 
вибрация, шум, химический фактор. Все обследованные 
мужского пола в возрасте 29–53 года со стажем работы во 
вредных условиях труда свыше 5 лет. Коэффициент физи-
ческой активности всех обследованных в соответствии с 
МР 2.3.1.0253–211 составил 1,9.

Дизайн исследования включал диетологическое вме-
шательство в рамках профилактического консультирова-
ния, динамический контроль антропометрических показа-
телей и состояния фактического питания. Обследование 
проводилось до освоения просветительских материалов 
по вопросам здорового питания и спустя 6 мес после за-
вершения обучающей программы по вопросам здорового 
питания. 

Основные разделы просветительской программы: здо-
ровое питание, коррекция пищевых привычек, вопросы 
модификации рациона с позиций профилактики алимен-
тарно-зависимых хронических неинфекционных заболе-
ваний.

До освоения просветительских материалов по вопро-
сам здорового питания осуществлено физикальное обсле-
дование с определением индекса массы тела (ИМТ) в со-
поставлении с пищевым статусом по классификации ВОЗ.

1 МР 2.3.1.0253–21. 2.3.1. «Гигиена питания. Рациональное пи-
тание. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения Российской Федерации. 
Методические рекомендации» (утв. Главным государственным са-
нитарным врачом РФ 22.07.2021). URL: https://legalacts.ru/doc/mr-
2310253-21-231-gigiena-gigiena-pitanija-ratsionalnoe-pitanie-normy/
(дата обращения: 21.07.2025).
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Для регистрации фактического питания был выбран 
метод изучения фактического питания с помощью про-
граммного обеспечения «Диета 5.0» (ЦМП «Истоки здо-
ровья»), предназначенного для количественной оценки 
питания человека, исходя из объективного опроса респон-
дента.

Для определения физиологической потребности в 
энергии рассчитаны величины основного обмена на осно-
вании антропометрических параметров по формуле Миф-
флина–Сан Жеора. В исследовании также использованы 
возможности программного обеспечения по определению 
суточных энерготрат, в том числе на выполнение физиче-
ской работы с учётом энергетической стоимости каждого 
вида физической активности и времени, затраченного на 
каждый вид физической активности.

На втором этапе работы проведена оценка динамики 
антропометрических показателей и состояния фактиче-
ского питания через 6 мес после проведения группового 
профилактического консультирования по вопросам здоро-
вого питания. 

Статистический анализ проводили с использовани-
ем программы StatTech v. 4.7.1. Категориальные данные 
описывали с указанием абсолютных значений и процент-
ных долей. Сравнение бинарных показателей, характе-
ризующих две связанные совокупности, выполняли с по-
мощью теста МакНемара. Различия считали значимыми 
при p < 0,05.

Результаты

Результаты антропометрии работников машинострое-
ния до профилактического вмешательства свидетельству-
ют о том, что 56,5% обследованных имели нормальную 
массу тела (ИМТ = 18,5–24,9). Избыточная масса тела 
(ИМТ = 25,0–29,9) выявлена в 29,6% случаев, ожирение 
(ИМТ > 30) — в 13,9%.

Ежедневное потребление овощей и фруктов в рекомен-
дованном количестве 400 г и выше характерно для 25,0% 
опрошенных. Лица, потребляющие рыбу и морепродукты 
не менее 2 раз в неделю, составили 22,2%. Ежедневное 
потребление зерновых, в том числе цельнозерновых блюд 
и бобовых, определено в 74,0% случаев. Повышенное 
потребление продуктов с высоким содержанием насы-
щенных жиров животного происхождения (мясо жирных 
сортов, мясные полуфабрикаты, масло сливочное, конди-
терские изделия и др.) характерно для 44,4% опрошен-
ных. Превышение рекомендованного количества продук-
тов с высоким гликемическим индексом и добавленного 
сахара (сладкие напитки, кондитерские изделия, сухари-
ки, чипсы, лапша и пюре быстрого приготовления и др.) 
выявлено в 32,4% случаев.

В рационе работников машиностроения отмечается 
высокое потребление поваренной соли, превышение от-
мечено в 58,3% случаев, средние значения потребления в 
день составили 13,2 ± 3,6 г против рекомендованных 5,0 г.

Таблица 1. Динамика потребления пищевых продуктов
Table 1. The trend in consumption of food products

Показатель потребления пищевых продуктов 
The index of the consumption of food products

Этапы наблюдения 
 Observation stages

χ2 p
до профилактической 

работы 
before preventive 

intervention

через 6 мес от начала 
профилактической работы 
in 6 months from the start  
of preventive intervention

абс. | аbs % абс. | аbs. %
Овощи и фрукты не менее 400 г/сут 
Vegetables and fruits not less than  
400 grams per day

есть | present 27 25,0 38 35,2 10,0 0,002*
нет | not present 81 75,0 70 64,8

Рыба и морепродукты не менее 2 раз 
в неделю 
Fish and seafood not less than twice a 
week

есть | present 24 22,2 21 19,4 1,0 0,317
нет | not present 84 77,8 87 80,6

Зерновые продукты ежедневно  
Cereal products daily 

есть | present 80 74,1 78 72,2 0,5 0,480
нет | not present 28 25,9 30 27,8

Ограничение продуктов с высоким 
содержанием насыщенных жиров 
животного происхождения  
Limiting of products with high content   
of  saturated fats of animal origin

есть | present 60 55,6 73 67,6 6,0 0,014*
нет | not present 48 44,4 35 32,4

Ограничение продуктов с высоким 
гликемическим индексом и 
добавленного сахара  
Limiting of products with high glycemic 
index and added sugar

есть | present 73 67,6 86 79,6 8,0 0,005*
нет | not present 35 32,4 22 20,4

Поваренная соль не более 5 г/сут  
Table salt not more than 5 grams per day

есть | present 45 41,7 54 50,0 9,0 0,003*
нет | not present 63 58,3 54 50,0

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 2: * p < 0,05 по сравнению с данными до профилактической работы.
N o t e. Here and in Table 2: * (p < 0.05) when compared with the prior preventive work.
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Таблица 2. Динамика фактического питания
Table 2. Trend in actual nutrition

Показатель рациона
Index of the diet

Этапы наблюдения | Observation stages

χ2 p

до профилактической 
работы 

before preventive 
intervention

через 6 мес от начала 
профилактической работы 
6 months from the start of 

preventive intervention
абс. | аbs % абс. | аbs. %

Энергетическая ценность 
Energy value 

выше нормы | above the norm 54 50,0 43 39,8 5,3 0,022*
в норме | normal 54 50,0 65 60,2

Белки 
Proteins

ниже нормы | below the norm 10 9,3 12 11,1 2,0 0,157
в норме | normal 98 90,7 96 88,9

Жиры 
Fats 

выше нормы | above the norm 50 46,3 40 37,0 6,3 0,012*
в норме | normal 58 53,7 68 63,0

Холестерин 
Cholesterol 

выше нормы | above the norm 43 39,8 32 29,6 5,8 0,016*
в норме | normal 65 60,2 76 70,4

Насыщенные жирные 
кислоты  
Saturated fatty acids 

выше нормы | above the norm 40 37,0 32 29,6 3,6 0,059
в норме | normal 68 63,0 76 70,4

Полиненасыщенные 
жирные кислоты  
Polyunsaturated fatty acids 

ниже нормы | below the norm 62 57,4 61 56,5 1,0 0,317
в норме | normal 46 42,6 47 43,5

Углеводы 
Carbohydrates

выше нормы | above the norm 38 35,2 27 25,0 8,1 0,005*
в норме | normal 70 64,8 81 75,0

Пищевые волокна 
Dietary fibers 

ниже нормы | below the norm 76 70,4 65 60,2 11,0 < 0,001*
в норме | normal 32 29,6 43 32

Витамин А 
Vitamin А

ниже нормы | below the norm 46 42,6 40 37,0 3,0 0,083
в норме | normal 62 57,4 68 63,0

Витамин D 
Vitamin D

ниже нормы | below the norm 65 60,2 64 59,3 1,0 0,317
в норме | normal 43 39,8 44 40,7

Витамин В1 
Vitamin В1

ниже нормы | below the norm 70 64,8 68 63,0 2,0 0,157
в норме | normal 38 35,2 40 37,0

Витамин В2 

Vitamin В2

ниже нормы | below the norm 62 57,4 60 55,6 2,0 0,157
в норме | normal 46 42,6 48 44,4

Витамин K 
Vitamin K

ниже нормы | below the norm 49 45,4 50 46,3 1,0 0,317
в норме | normal 59 54,6 58 53,7

Витамин С 
Vitamin С

ниже нормы | below the norm 65 60,2 54 50,0 11,0 < 0,001*
в норме | normal 43 39,8 54 50,0

Результаты исследования энергетического баланса ра-
ботников машиностроения с комплексным учётом энерго-
затрат основного обмена и дифференцированного уровня 
физической активности свидетельствуют о том, что по-
казатели энергетической ценности рациона превышали 
рекомендованную норму в 50,0% случаев.

Проведен расчёт потребления макронутриентов по ре-
зультатам оценки фактического питания с использованием 
программного обеспечения. У большинства обследован-
ных (90,7%) рацион питания характеризуется адекватным 
уровнем потребления белка. Нами отмечено превышение 
рекомендованной доли потребления жиров (не более 30% 
от калорийности) в 46,3% случаев. При этом содержание 
холестерина в рационе превышало норму у 39,8% обсле-
дованных, чрезмерное потребление насыщенных жирных 
кислот наблюдалось в 37,0% случаев, недостаток полине-
насыщенных жирных кислот — в 57,4%. Содержание об-
щих углеводов у 35,2% обследованных превышало физио-

логическую норму потребления, недостаточное количество 
пищевых волокон в питании отмечено в 70,3% случаев.

Расчётные данные, полученные при анализе фактическо-
го потребления микронутриентов, показали, что дефицит 
витамина А выявлен у 42,6% обследованных, витамина D —  
у 60,2%, витамина В2 — у 57,4%, витамина С — у 60,2%. 
Недостаточное содержание в составе рациона витамина В1 
отмечено в 64,8% случаев, витамина К — в 45,4%. 

В рамках проведения профилактического консультиро-
вания работникам машиностроения была предоставлена 
информация о факторах риска хронических неинфекци-
онных заболеваний, связанных с питанием. Оценивались 
желание и готовность к изменению пищевого поведения, 
предлагались реалистичные алгоритмы действий по из-
менению рациона питания, проводились активные беседы 
по принципу «обратной связи» для уточнения понимания 
сущности рекомендаций и степени приверженности здо-
ровому питанию. Предоставлялись памятки по основам 
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правильного питания с примерами диетологических реко-
мендаций.

Динамический контроль спустя 6 мес от начала про-
филактической работы показал, что структура пищевого 
статуса обследованных изменилась в лучшую сторону 
(табл. 1). Доля работников машиностроения с нормаль-
ной массой тела возросла до 63,0%. Избыточная масса 
тела определена в 26,9% случаев, ожирение — в 10,1%.

Выявлена значимая модификация пищевого поведения 
в виде увеличения числа респондентов, соблюдающих ре-
комендованную норму потребления овощей и фруктов до 
35,2% (р = 0,002). Определена позитивная динамика по-
требления продуктов с высоким содержанием насыщен-
ных жиров животного происхождения (р = 0,014). Доля 
работников, превышающих рекомендованную физиоло-
гическую норму указанных продуктов, сократилась до 
32,4%.

После профилактического вмешательства превыше-
ние допустимого количества продуктов с высоким гли-
кемическим индексом и добавленного сахара отмечено в 
20,3% случаев, что соответствует снижению от исходного 
уровня потребления на 12,3% (р = 0,005).

Высокое потребление поваренной соли работниками 
машиностроения выявлено в 50,0% случаев (р = 0,003). 

Повторная оценка фактического питания показала 
низкую эффективность коррекции пищевых привычек в 
отношении включения в рацион рыбы и зерновых про-
дуктов. Доля опрошенных, соблюдающих указанные ре-
комендации, сократилась до 19,4 и 72,7% соответственно.

Изменение пищевого поведения отразилось на энерге-
тической ценности и макронутриентном составе рациона 
работников машиностроения (табл. 2). 

При динамическом контроле фактического питания вы-
явлено снижение доли респондентов, чей суточный раци-
он превышал рекомендованную энергетическую ценность 
до 39,8% (р = 0,022). Снизилась доля обследованных, не 
соблюдающих адекватный уровень потребления жиров, 
до 37,0% (р = 0,016). Содержание холестерина в рацио-
не превышало норму у 29,6% обследованных (р > 0,05), 
чрезмерное потребление насыщенных жирных кислот  
также наблюдалось в 29,6% случаев (р > 0,05). Превыше-
ние физиологической нормы потребления общих углево-
дов отмечено у 25,0% респондентов (р = 0,005); недоста-
точное количество пищевых волокон в питании — у 60,2% 
(р < 0,001). 

В результате динамического контроля отмечается 
низкая эффективность просветительской программы по 
вопросам здорового питания в отношении коррекции со-
держания в рационе полиненасыщенных жирных кислот, 
недостаток которых отмечен в 56,5% случаев (р > 0,05). 

Изменений содержания белка в рационе работников 
машиностроения не отмечено, что с учётом изначально 
высокой доли адекватной белковой обеспеченности не 
расценивалось нами в качестве низкого результата профи-
лактического консультирования.

Изменения микронутриентной составляющей факти-
ческого питания выявлены в виде повышения обеспечен-
ности витаминами С и А. Недостаток витамина С выявлен 
у 50% обследованных, что отражает снижение дефицита  
на 10% (р < 0,001). Недостаток витамина А выявлен  
у 37% обследованных (р > 0,05).

Модификация пищевого поведения не отразилась на 
уровне содержания витаминов D, В1, В2, K в питании ра-
ботников машиностроения.

Обсуждение
Исследование пищевого статуса по показателям антро-

пометрии, проведённое в рамках обязательного медицинско-
го осмотра работников машиностроения, выявило, что доля 
обследованных с избыточной массой тела либо с ожирением 
составляет 43,5%. Согласно результатам проспективных ис-
следований последних десятилетий превышение нормаль-
ной массы ассоциируется с высоким риском развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний и сахарного диабета [17].

Анализ фактического питания выявил наиболее рас-
пространённые причины дисбаланса рациона: недоста-
точное потребление рыбы и морепродуктов, дефицит 
овощей и фруктов, превышение рекомендованной нормы 
потребления продуктов с высоким гликемическим индек-
сом и добавленного сахара. Реже встречались нарушения 
принципов здорового питания в отношении продуктов с 
высоким содержанием животного жира, поваренной соли. 
Большинство обследованных придерживались рекомен-
дованного в соответствии с физиологическими нормами 
потребления зерновых и цельнозерновых продуктов.

Выявленная модель пищевого поведения соответствует 
эпидемиологическим данным, определяющим характер 
питания трудоспособного населения России [18–21].

Динамическое исследование через 6 мес от начала 
реализации просветительской программы выявило по-
зитивную динамику модификации пищевого поведения, 
отразившуюся на показателях энергетической ценности 
и составе рациона по показателям потребления холесте-
рина, насыщенных жирных кислот, углеводов, пищевых 
волокон. Оптимизация микронутриентного состава выяв-
лена в виде снижения дефицита витаминов А и С.

Профилактическое вмешательство показало низкую 
эффективность относительно полиненасыщенных жир-
ных кислот, витаминов D, В1, В2 и K в питании работни-
ков машиностроения. Низкая эффективность профилак-
тической программы в отношении вышеперечисленных 
нутриентов в значительной мере связана с конъюнктурой 
рынка, а также с покупательной способностью населения 
со средним денежным доходом.

Потребление пищевых продуктов в расчёте на душу 
населения является одним из показателей оценки состо-
яния продовольственной безопасности страны. Уровень 
производства и переработки высококачественной сель-
скохозяйственной продукции для обеспечения потреб-
ностей населения субъектов РФ по многим направлениям 
продовольственной политики соответствует требованиям 
продовольственной безопасности, однако по таким на-
правлениям, как овощи и бахчевые культуры, фрукты и 
ягоды, уровень самообеспечения ниже показателя, пред-
усмотренного Доктриной продовольственной безопасно-
сти Российской Федерации2, утверждённой Указом Пре-
зидента РФ от 21.01.2020 № 203.

Следует также отметить, что дефицит полиненасы-
щенных жирных кислот, по нашему мнению, связан с не-
достаточным потреблением рыбы и рыбопродуктов в до-
машних хозяйствах, что согласуется с данными Росстата 
и с результатами современных исследований [22] и послу-

2 Национальный доклад «О ходе и результатах реализации в 
2023 году государственной программы развития сельского хозяй-
ства и регулирования рынков сельскохозяйственной продукции, сы-
рья и продовольствия». URL: https://mcx.gov.ru/upload/iblock/2e7/27
4gki20f8y3v18pbvoms1wixv0j8dh4.pdf (дата обращения: 26.12.2024). 

3 Указ Президента РФ от 21.01.2020 № 20 (ред. от 10.03.2025) 
«Об утверждении Доктрины продовольственной безопасности Россий-
ской Федерации». Собрание законодательства РФ. 2020. № 4. Ст. 345.
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жило основанием к реализации мероприятий по увели-
чению внутреннего потребления отечественной рыбной 
продукции на период до 2030 г., вошедших в «Перечень 
поручений по итогам совещания с членами Правитель-
ства» (утв. Президентом РФ 03.10.2023 № Пр-2005)4.

В свою очередь, с позиций гигиены питания, воспол-
нение указанных дефицитов пищевых веществ может 
быть компенсировано путём введения в рацион функцио-
нальных продуктов с доказанной эффективностью.

Ограничения исследования. Материалы исследования 
ограничены результатами профилактического консульти-
рования 108 работников машиностроения и временным 
интервалом 6 мес.

Заключение
Динамика показателей нутритивного статуса, частоты 

и уровней потребления основных групп пищевых продук-
тов, энергетической ценности и структуры фактического 
питания указывает на повышение грамотности в вопросах  
здорового питания среди работников машиностроения 
после проведения группового профилактического кон-
сультирования. 

Позитивная модификация пищевого поведения в ре-
зультате реализации просветительской программы в 
профессиональной группе работников машиностроения 
привела к повышению частоты и уровней потребления 
овощей, фруктов на 10,7% от исходного уровня. Отмечено 
снижение в структуре питания доли продуктов с избыточ-
ным содержанием насыщенных жиров животного проис-
хождения, а также продуктов с высоким гликемическим 
индексом и добавленного сахара на 12% от исходного 
уровня. Доля обследованных, потребляющих поваренную 
соль в пределах целевого уровня, определённого с пози-
ций профилактики хронических неинфекционных заболе-
ваний, возросла на 8%. 

Выполнение ключевых рекомендаций по здоровому 
питанию привело к увеличению числа работников, при-
держивающихся оптимальных уровней потребления энер-
гии, макронутриентов, микронутриентов, благоприятно 
отразилось на нутритивном статусе обследованных.

Для достижения полноценного внедрения рекоменда-
ций и долгосрочной приверженности изменению питания 
планируется разработка методики индивидуальной кор-
рекции пищевого поведения с привлечением врачей-ди-
етологов, медицинских психологов, проведение консуль-
таций по вопросам включения в рацион функциональных 
продуктов питания с доказанной научной эффективно-
стью для сохранения и улучшения здоровья.
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