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РЕЗЮМЕ

Пищевой статус спортсмена зависит от индивидуальных генетических особенностей организма, уровня физических и психоэмоци-
ональных нагрузок и от сбалансированного рациона питания с включением в него специализированной пищевой продукции и био-
логически активных добавок. Развитие аналитики больших данных и искусственного интеллекта может способствовать разработке 
рекомендаций по питанию на индивидуальном или стратифицированном уровне.
Цель обзора — анализ и обобщение научно-исследовательских работ, посвящённых возможностям применения цифровых техно-
логий, методик глубокого машинного обучения, искусственного интеллекта в области спортивной нутрициологии для обеспечения 
персонализированного подхода к повышению профессиональной успешности. Изучены работы, опубликованные за 2004–2024 гг. в 
отечественных и зарубежных электронных базах данных: Web of Science, Scopus, eLIBRARY.RU, Российская государственная библи-
отека, библиотечный фонд ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии». 
Возможности применения технологий на основе искусственного интеллекта в области спортивной нутрициологии крайне многопла-
новы: оценка рациона питания, распознавание и отслеживание разнообразия пищевых продуктов, прогностическое моделирование 
спортивной успешности и неинфекционных заболеваний, подбор персонализированного рациона питания. Для обеспечения стабиль-
ного роста охвата цифровыми продуктами и технологиями дальнейшие направления их применения в спортивной медицине должны 
быть нацелены на повышение качества и стандартизации данных и снижение алгоритмической предвзятости.
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ABSTRACT

The nutritional status in an athlete depends on the individual genetic characteristics of the body, the level of physical and psycho-emotional 
stress, and a balanced diet with the inclusion of specialized food products and dietary supplements. The development of big data analytics and 
artificial intelligence can contribute to the development of nutritional recommendations at the individual or stratified level.
The purpose of the review is to analyze and summarize research papers devoted to the possibilities of using digital technologies, deep machine 
learning techniques, and artificial intelligence in the field of sports nutrition to ensure a personalized approach to improving professional 
success. There were studied papers published in 2004–2024 in domestic and foreign electronic databases: Web of Science, Scopus, eLIBRARY.
RU, Russian State Library, library collection of the Federal State Budgetary Scientific Institution “Federal Research Center of Nutrition and 
Biotechnology”.
The potential for AI-based technologies in sports nutrition is extremely diverse: dietary assessment, recognition and tracking of food diversity, 
predictive modelling of athletic performance and non-communicable diseases, and selection of personalized diets. To ensure sustainable growth 
in the coverage of digital products and technologies, further directions for their application in sports medicine should be aimed at improving the 
quality and standardization of data and reducing algorithmic bias.
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Topical issues of hygiene

Пищевой статус спортсмена (антропометрические 
показатели; обеспеченность основными пищевыми ве-
ществами, гормональный статус) зависит от индивиду-
альных генетических особенностей организма, уровня 
физических и психоэмоциональных нагрузок, рациона 
питания с включением в него специализированной пище-
вой продукции (СПП) и биологически активных добавок. 
Полноценный оптимальный рацион создаёт условия для 
максимальной физической работоспособности, повы-
шает устойчивость организма к стрессам и воздействию 
любых неблагоприятных факторов, различные отклоне-
ния от принципов сбалансированного питания, напротив,  
в значительной степени снижают эффективность трени-
ровочных мероприятий, увеличивают риск развития пато-
логических состояний, замедляют восстановление после 
травм, стрессов и отрицательно влияют на результатив-
ность и продолжительность профессиональной деятель-
ности спортсменов [1, 2]. 

Развитие аналитики больших данных, экспоненциаль-
ный рост производительности и мощности облачных вы-
числений, искусственный интеллект (ИИ) и достижения 
машинного обучения существенно ускорили и упростили 
обработку первичных материалов. Таким образом, слож-
ные массивы факторов могут быть интегрированы для 
предоставления точных рекомендаций по питанию на ин-
дивидуальном или стратифицированном уровне, облегчая 
прогнозирование различных последствий и управление 
рисками развития неинфекционных заболеваний в меди-
цинской и спортивной практике [3–5]. 

Цель обзора — анализ и обобщение научно-исследова-
тельских работ, посвящённых возможностям применения 
цифровых технологий, методик глубокого машинного об-
учения, искусственного интеллекта в области спортивной 
нутрициологии для обеспечения персонализированного 
подхода к повышению профессиональной успешности. 

Ключевыми критериями включения научно-исследо-
вательских работ было соответствие литературных ис-
точников теме систематического обзора по выбранным 
целям. Отбор научно-исследовательских работ, опубли-
кованных за 2002–2022 г., проводили в отечественных и 
зарубежных электронных базах данных: Web of Science, 
Scopus, eLIBRARY.RU, Российской государственной би-
блиотеке, библиотечном фонде ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии». Подробный анализ каждой отобранной 
научно-исследовательской работы осуществляли на осно-
ве соответствия цели и задачам обзора, а также по кри-
териям включения. Из каждой публикации были взяты 
следующие сведения: автор(ы), год публикации, страна, 
цель и задачи исследования, методология проведённого 
эксперимента и его результаты.

Благодаря огромному объёму доступных в настоящее 
время данных, ИИ предоставляет инструменты для син-
теза и интерпретации этих данных таким образом, чтобы 
они способствовали повышению эффективности целевых 
программ в области общественного здравоохранения и 
диетологии, в том числе в спортивной нутрициологии [6, 7].  
Согласно результатам анализа данных, проведённого с 
помощью технологии визуализации Citespace, в период 
с 2019 по 2024 г. стабильно увеличивалось число статей, 
посвящённых спортивной медицине, нутрициологии, 
спортивному питанию, что указывает на значительный 
интерес к публикациям по этой тематике [8, 9]. Прини-
мая первоочередную роль персонализированного подхода 
в медицине, в нутрициологии остро стоит вопрос о соз-
дании унифицированных и валидированных цифровых 

платформ, направленных на комплексную оценку факти-
ческого питания и разработку индивидуальных диет, мо-
дульных рационов с возможностью выбора различных ва-
риантов под текущие специфические спортивные задачи 
(изменение компонентного состава тела, силовые трени-
ровки или тренировки на выносливость, снижение массы 
тела и др.) или фазы тренировочного цикла. 

Быстрая эволюция цифровых технологий ИИ опреде-
лила эффективность их внедрения в медицину для выяв-
ления патологических процессов на основе распознава-
ния изображений, особенно в радиологии, кардиологии, 
онкологии и диетологии [10–12]. В ряде случаев в спор-
тивной практике необходимо знать не только особенности 
рациона питания в долгосрочной перспективе, но и со-
став, некоторые характеристики отдельного приёма пищи 
(распределение приёмов пищи и тренировок в течение 
дня, наличие продуктов с высоким гликемическим индек-
сом, время, прошедшее с момента предыдущего приёма 
пищи). В целом процесс анкетирования достаточно ре-
сурсозатратный, не всегда его значимость и диагности-
ческая ценность осознаются спортсменами и тренерским 
штабом. Внедрение ИИ в спортивную нутрициологию 
значительно упрощает и ускоряет оценку размера порции, 
пищевой и энергетической ценности продуктов и блюд, 
кроме того, программы на основе ИИ способны анализи-
ровать информацию по 24-часовому потреблению пищи, 
при этом нивелируются ошибки, связанные с погрешно-
стями при самостоятельном заполнении [13–16]. 

Алгоритмы на основе машинного зрения, в том числе 
методы обнаружения объектов, применяются к крупно-
масштабным наборам данных изображений пищевых про-
дуктов для идентификации и классификации блюд. Усо-
вершенствованные модели для распознавания продуктов, 
такие как YOLO и Faster R-CNN, могут использоваться в 
режиме реального времени [17], позволяя пользователям 
эффективно контролировать и отслеживать свои диети-
ческие привычки. Методы машинного обучения в этой 
области оценки фактического питания направлены на то, 
чтобы упростить сбор первичной информации с приме-
нением цифровых методик визуализации употребляемой 
пищи. Для количественной оценки потребления энергии 
Р. Pouladzadeh и соавт. предложили облачный метод клас-
сификации пищевых продуктов с использованием «ме-
тода опорных векторов» (Support Vector Machine) [18].  
В данной модели учитываются параметры: цвет, форма, 
текстура и размер, при этом точность распознавания высо-
ка для монопродуктов и снижается для многокомпонент-
ных блюд. В системе предусмотрен анализ фотографий до 
и после еды для оценки объёма фактически употреблён-
ной пищи и подсчёта энергетической ценности. 

S. Mezgec и соавт. разработали систему распознавания 
еды и напитков под названием NutriNet на базе архитекту-
ры свёрточных нейронных сетей [19]. 

Для оценки объёма для расчёта калорий при использо-
вании визуализации для рациона питания можно исполь-
зовать метод «большого пальца» пользователя в качестве 
ориентира размера или оценку расстояния от камеры до 
тарелки. Lo F.P.W. и соавт. предлагают концепцию дат-
чика глубины 3D-камеры для захвата изображения [20]. 
P.K. Priyaa и соавт. использовали комбинированные изо-
бражения пищевых продуктов, полученные с помощью 
USB-камеры и датчика нагрузки, для оценки энерге-
тической ценности в приложении для телефона [21].  
Н. Kalantarian и соавт. [22] применяли пьезоэлектриче-
ское ожерелье для обнаружения жевательных движений.  



67Здравоохранение Российской Федерации ∙ Том 69 ∙ № 1 ∙ 2025
Обзорная статья. https://doi.org/10.47470/0044-197X-2025-69-1-65-69
Актуальные вопросы гигиены

В другом их исследовании представлено распознавание 
пищевого поведения на основе аудио с использованием 
умных часов в качестве варианта отслеживания потре-
бления пищи [23]. В ФГБУН «ФИЦ питания и биотех-
нологии» создана компьютерная программа «Научный 
Инструмент Анализа Питания (НИАП)» [Свидетельство 
о государственной регистрации программы для ЭВМ 
(НИАП) №  2023680849, дата регистрации 05.10.2023], 
которая предназначена для автоматической оценки факти-
ческого питания, в том числе спортсменов, для последую-
щего создания персонализированных рационов [24]. 

Таким образом, интеграция ИИ в спортивную ну-
трициологию предполагает многоуровневый подход к 
персонализированному управлению питанием. Цикл об-
ратной связи может гарантировать, что модели ИИ будут 
развиваться на основе отзывов пользователей и допол-
нительных данных о состоянии здоровья, формируя пер-
сонализированный подход к созданию рациона. Конфи-
денциальное взаимодействие анкетируемого спортсмена 
и цифровой платформы с последующим соблюдением 
конкретных инструкций (поддержание водного режима, 
приём различных видов СПП в зависимости от времени 
тренировок), вероятно, будет способствовать достижению 
более высокой эффективности применения ИИ в спортив-
ной нутрициологии [17, 25]. 

Взаимодействие нейронных сетей и метаболомики  
с учётом биохимических профилей позволяет прогно-
зировать идеальную массу тела, классифицировать со-
матотипы телосложения, тем самым обеспечивая эф-
фективные решения для индивидуальной нутритивной 
коррекции текущего питания и рационов для повышения 
адаптационного потенциала и спортивной результатив-
ности. Персонализированные рекомендации достига-
ются с помощью коллаборативных, контентных или ги-
бридных методов и подходов, основанных на глубоком 
обучении чат-ботов (обработка естественного языка)  
и обучение с подкреплением [26–29]. 

D.P.  Panagoulias и соавт. сфокусировались на приме-
нении машинного обучения на основе персонализирован-
ных биомаркеров пищевого статуса в контексте оптимиза-
ции состояния здоровья [30]. Авторы представили модель 
глубокой нейронной сети, которая классифицирует ин-
декс массы тела на основе биохимического профиля для 
генерации рационов персонализированного питания. 

Т. Karakan и соавт. у пациентов с синдромом раздражён-
ного кишечника показали клиническую эффективность 
персонализированной диеты, разработанной с использова-
нием ИИ на основе индивидуальных особенностей кишеч-
ного микробиома [31]. 

Генетическая изменчивость влияет на скорость мета-
болизма компонентов рациона, в том числе биологически 
активных веществ, содержащихся в СПП. В свою очередь 
микро- и макронутриенты регулируют экспрессию генов 
и передачу сигналов, поэтому при разработке эффектив-
ных инструментов по изучению питания и показателей 
пищевого статуса важно учитывать и генетические аспек-
ты [32]. В ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» зна-
чительное внимание уделяется нутригеномике и нутри-
генетике. Ранее нашими сотрудниками выявлена более 
высокая частота встречаемости аллелей, ассоциирован-
ных с выносливостью. Очевидно, что использование этих 
данных, а также результатов встречаемости полиморфиз-
мов генов, связанных с высоким риском развития алимен-
тарно-зависимых заболеваний, в последующих версиях 
цифровых программ существенно улучшит их прогности-

ческую ценность [33]. В связи с этим при создании про-
грамм на основе ИИ в материалах для машинного обуче-
ния целесообразно предусмотреть внесение результатов 
генетического тестирования, которые могут определить 
уровень риска, связанного с развитием неинфекционных 
заболеваний, спортивную успешность, профессиональ-
ный травматизм. 

На базе ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 
ведутся исследования по оценке взаимодействия микро-
биома с микро- и макронутриентами с учётом её межин-
дивидуальной вариабельности [34–36]. Научный и прак-
тический интерес представляет дальнейшая интеграция 
характеристик качественного и количественного состава 
микробиома, функциональных особенностей пищевари-
тельной системы, индивидуальных реакций иммунной 
системы в комплексную оценку адаптационного потенци-
ала спортсменов с использованием цифровых технологий, 
что повысит точность результатов оценки текущего пище-
вого статуса и эффективность разработанных рационов. 

Кроме того, технология ИИ может управлять макро- 
или микроструктурой при проектировании пищевых про-
дуктов, реализовывать инновации в области органолеп-
тических характеристик и повышении биологической и 
пищевой ценности продукции. Цифровые инструменты 
значительно расширяют технологические возможности 
пищевых производств и разработки новых видов СПП, 
способствуя реализации задач глобального устойчивого 
развития, обеспечению продовольственной безопасно-
сти и оптимизации экономической эффективности агро-
промышленного комплекса и координации совместной 
деятельности в соответствии с приоритетами государ-
ственной научно-технической политики. Алгоритмы ИИ 
сыграли важную роль в картографировании и анализе про-
довольственной среды, мониторинге глобальных цепочек 
поставок продовольствия, обеспечении безопасности пи-
щевых продуктов и прогнозировании потенциальных де-
фицитов продуктов из-за изменения климата [37–39]. 

Для анализа противоречивой информации о тенден-
циях в спортивном питании в сети Интернет и её после-
дующей критической оценки спортсменам необходим 
достаточный уровень грамотности в вопросах питания. 
Несомненно, важным аспектом по оптимизации рационов 
питания является внедрение образовательных программ, 
касающихся принципов современной нутрициологии, фи-
зиологичных методов контроля массы тела и выбора СПП 
и биологически активных добавок. В рамках реализации 
основных положений Указа Президента РФ от 25.04.2022 
№ 231 «Об объявлении в Российской Федерации Деся-
тилетия науки и технологии», национальных проектов 
«Образование» и «Демография» и обеспечения популяри-
зации новейших научных достижений в области нутрици-
ологии, диетологии и гигиены питания в ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии» функционирует образователь-
ный кластер «Здоровое питание», объединяющий 5 про-
фильных кафедр ведущих вузов страны. Внедрение об-
разовательных программ для спортсменов, юниоров и их 
родителей, циклов дополнительного образования для спе-
циалистов с привлечением цифровых технологий позво-
лить повысить эффективность подачи материала [40, 41]. 
Глобальной задачей Консорциума «Здоровьесбережение, 
питание, демография», созданного на базе ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии», является промышленное про-
изводство инновационных видов пищевой продукции  
с заданными составами и свойствами, которое базируется 
на результатах фундаментальных научных исследований 
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в области современной нутрициологии, химии пищевых 
веществ, пищевых технологий и биотехнологий, включая 
инновации в области технологического оборудования [2]. 

Таким образом, возможности применения технологий 
на основе ИИ в области спортивной нутрициологии край-
не многоплановы: от оценки рациона питания и распозна-
вания и отслеживания разнообразия пищевых продуктов 
до прогностического моделирования спортивной успеш-
ности и неинфекционных заболеваний, а также подбора 
персонализированного рациона питания [5, 37, 39]. 

Для обеспечения стабильного роста охвата цифровы-
ми продуктами и технологиями на основе ИИ дальней-
шие направления их применения в спортивной медицине 
должны быть нацелены на повышение качества и стан-
дартизацию данных, снижение алгоритмической пред-
взятости в моделях ИИ, направленных на оценку раци-
онов питания и разработку персонализированных меню 
[9, 19, 24]. Стратегии обеспечения разнообразных и ре-
презентативных наборов обучающих наборов данных и 
методологии для непрерывного мониторинга и коррек-
тировки на наличие предвзятости могут способствовать 
разработке справедливых и равноправных моделей для 
спортсменов различных групп видов спорта.

Повышение интерпретируемости и установление оп-
тимальных методов коммуникации для передачи прогно-
зов моделей конечным пользователям, включая спортив-
ных врачей и спортсменов, имеет решающее значение для 
успешного внедрения технологий ИИ в практику. Валида-
ция цифровых продуктов проводится среди спортсменов 
различных видов спорта, различных возрастов, уровня 
подготовки, пола. Исследовательские усилия должны под-
чёркивать важность репрезентативных наборов данных, ох-

ватывающих разнообразную целевую популяцию, способ-
ствуя инклюзивности в процессах разработки и валидации. 

Разработка этических рамок и надёжных протоколов 
конфиденциальности является обязательным условием 
для этичного развёртывания приложений ИИ в области 
питания. Должны быть изучены такие этические аспек-
ты, как информированное согласие, владение данными и 
ответственное использование информации, полученной 
с помощью ИИ, для защиты прав и неприкосновенности 
частной жизни.

Важны интеграция в системы медико-биологическо-
го сопровождения спорта, обеспечение совместимости и 
устранения организационных и нормативных барьеров на 
пути широкого внедрения технологий на основе ИИ. Для 
оценки эффективности влияния коррекции рациона пита-
ния, основанных на ИИ, на показатели пищевого статуса 
и адаптационный потенциал спортсмена необходимы про-
дольные широкомасштабные исследования. Содействие 
эффективному междисциплинарному сотрудничеству  
и коммуникации между специалистами по обработке и 
анализу данных, диетологами, тренерами, спортивны-
ми врачами, педагогами и технологами пищевых произ-
водств имеет приоритетное значение для успешной разра-
ботки и внедрения приложений ИИ в области спортивной 
нутрициологии, обеспечивая целостный и контекстно-за-
висимый подход к решениям, основанным на ИИ.

В исследованиях должны быть изучены ресурсосбере-
гающие подходы для обеспечения более широкой доступ-
ности и применимости технологий ИИ в нутрициологии, 
включая разработку удобных для пользователя инстру-
ментов, образовательных ресурсов и концепций, которые 
расширяют возможности использования ИИ.
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