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РЕЗЮМЕ

Введение. Информированность населения, проживающего в районах неблагополучных озёр, о профилактике алиментарно-токсиче-
ской пароксизмальной миоглобинурии (АТПМ) в научной медицинской литературе проанализирована недостаточно.
Цель исследования — определить уровень информированности населения, проживающего в неблагополучных районах побережья 
озёр, о профилактике АТПМ для корректировки используемых методов и средств санитарно-гигиенического просвещения.
Материалы и методы. Исследование уровня информированности о профилактике АТПМ проводилось на основании результатов 
анкетирования населения Ачирского сельского поселения Тобольского района Тюменской области.
Результаты. Анализ исследования информированности населения Ачирского сельского поселения, проживающего на побережье 
озёр Андреевское, Порткуль, Камкуль, Яхтыкуль и др., по профилактике АТПМ различных дифференцированных групп по возрасту 
показал, что самое низкое значение показателя информированности (25,23%) отмечено в возрастной группе 61–73 года. Определён 
риск заболевания АТПМ при неблагоприятной эпидемиологической ситуации в зависимости от уровня образования информантов. 
Риск составил 1 : 1,66 (среднее общее : основное общее). Исследование дифференцированных групп по роду занятий выявило самое 
высокое значение показателя информированности (45,84%) у служащих, а самое низкое (17,98%) — у пенсионеров. 
Ограничения исследований. При исследовании уровня информированности населения побережья озёр о профилактике АТПМ была 
проведена оценка 103 анкет.
Заключение. Анализ результатов анкетирования населения побережья озёр показал в основном средний уровень информированно-
сти о профилактике АТПМ; низкий уровень у возрастной группы старше 61 года, неработающих пенсионеров, лиц с образованием 
8–9 классов; обозначил необходимость разработки информационно-профилактических материалов на русском и сибирско-татарском 
языках, поиска форм проведения санитарно-гигиенического просвещения населения старше 61 года, особенно пенсионеров, необхо-
димости проведения обучения преподавателей школы по вопросам профилактики АТПМ.
Ключевые слова: алиментарно-токсическая пароксизмальная миоглобинурия; гаффская болезнь; информированность населения; 
анкетирование
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ABSTRACT

Introduction. The awareness of the population living in the areas of disadvantaged lakes about the prevention of alimentary-toxic paroxysmal 
myoglobinuria (ATPM) has not been sufficiently analyzed in the scientific medical literature.
Purpose. To determine the level of awareness of the population living in disadvantaged areas of lake coasts about the prevention of ATPM to 
adjust the used methods and tools of sanitary and hygienic education.
Materials and methods. A study of the level of awareness about the prevention of ATPM was carried out based on the results of a questionnaire 
survey of the population of the Achirsky rural settlement of the Tobolsk district of the Tyumen region.
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Results. An analysis of the study of the awareness of the population of the Achirsky rural settlement living on the shores of the Andreevskoe, 
Portkul, Kamkul, Yakhtykul and other lakes on the prevention of Gaff disease (ATPM) of various differentiated groups by age showed that the 
lowest value of the awareness rate (25.23%) was observed in the age group of 61–73 years; The risk of ATPM disease was determined with an 
unfavourable epidemiological situation, depending on the level of education of informants. The risk was 1: 1.66 (secondary general: primary 
general). A study of differentiated groups by occupation revealed the highest value of the awareness rate (45.84%) among employees, and the 
lowest value (17.98%) among retirees.
Research limitations. When studying the level of awareness of the population of the lake shores about the prevention of ATPM, an assessment 
of 103 questionnaires was carried out.
Conclusion. An analysis of the results of a questionnaire survey of the population of the lake shores showed: mainly the average level of 
awareness on the prevention of Gaff’s disease (ATPM); low level in the age group over 61 year old, non-working retirees, persons with 
education of 8–9 grades; indicated the need to develop information and preventive materials in Russian and Siberian-Tatar languages, search 
for forms of sanitary and hygienic education of the population over 61 year old, especially pensioners, the need for teacher training on ATPM 
prevention.
Keywords: alimentary toxic paroxysmal myoglobinuria; Gaff’s disease; public awareness; questionnaire
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Введение
Впервые алиментарно-токсическую пароксизмаль-

ную миоглобинурию (АТПМ) зарегистрировали 100 лет 
назад в Европе в 1924 г. Наиболее часто встречающееся 
её название — Гаффская болезнь. Это редкое заболева-
ние, характеризующееся разрушением мышечной ткани  
и поступлением продуктов распада в системный кровоток 
в течение суток после употребления рыбы [1, 2] или мо-
репродуктов [3, 4]. 

Причина данного заболевания не установлена, счита-
ется, что АТПМ может вызывать термостабильный ток-
син, поступающий в организм человека с рыбой, который 
не изменяет её вкус и запах [5].

При изучении вспышек АТПМ, зарегистрированных 
на территории России, установлено, что часто предвест-
никами заболевания является гибель животных и водо-
плавающих птиц, питающихся рыбой, а также замор 
рыбы [6]. 

В Тюменской области зарегистрированы две вспышки 
АТПМ [7, 8]. Первая была зафиксирована среди населения 
деревни Нариманово и поселка Новотарманский Тюмен-
ского района в 2000–2001 гг. и связана с употреблением 
населением карасей, выловленных в осушительных кана-
лах Тарманских болот; вторая вспышка — в 2019–2021 гг. 
в Тобольском районе у жителей, проживающих в районе 
озёр Андреевское и Ишменевское и вылавливающих кара-
сей из данных водоёмов для использования в питании [6].

В литературе недостаточно комплексных данных об 
изучении информированности населения, проживающего 
на неблагополучных территориях, о АТПМ и её профи-
лактике, что и обусловило проведение данного исследо-
вания.

Цель исследования — определить уровень информи-
рованности населения, проживающего в неблагополуч-
ных районах побережья озёр, о профилактике АТПМ для 
корректировки используемых методов и средств санитар-
но-гигиенического просвещения.

Материалы и методы
Исследование уровня информированности населения 

о профилактике АТПМ проводилось на основании резуль-
татов анкетирования, в котором приняли участие 103 че-
ловека (49 мужчин, 54 женщины), проживающие на по-
бережье озёр Андреевское, Порткуль, Камкуль, Яхтыкуль 
и др. в Ачирском сельском поселении Тобольского района 
Тюменской области, анкеты заполнены жителями лично. 
Анкетный опрос включал сбор данных об участниках ан-
кетирования (пол, возраст, уровень образования, владение 
русским языком, род занятий, состояние здоровья, соблю-
дение здорового образа жизни), а также вопросы о профи-
лактике АТПМ: 4 — закрытого типа (готовые ответы для 
выбора — да/нет, периодичность употребления озерной 
рыбы и др.), 4 — открытого типа (не имеющие готового 
ответа, требующие краткого свободного ответа).

Средняя величина в баллах (М), стандартное откло-
нение (± SD), средняя ошибка (m) использовались для 
оценки знаний населения о АТПМ и её профилактике. 
Статистическую значимость полученных показателей 
определяли по t-критерию Стьюдента.

Уровень информированности (высокий, средний, низ-
кий) о профилактике АТПМ определяли по показателю 
информированности для различных дифференцирован-
ных групп населения по возрасту, уровню образования, 
роду занятий. 

Расчёт показателя информированности населения про-
изводили по формуле (1):

(1)И = Σ20–27 ∙ 100
N ∙ 8  

,

где И — показатель информированности населения (в %);  
Σ20–27 — сумма баллов при ответе на вопросы анкеты  
№ 20–27 (о профилактике АТПМ); N — общее число ан-
кет в конкретной дифференцированной группе; 8 — мак-
симальное число правильных ответов в анкете.
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Статистическую обработку полученных результатов 
проводили с использованием программы Microsoft Excel 
и статистического программного обеспечения SPSS 23.0, 
Statistica v. 8.0 (StatSoft Inc., США). 

Результаты 
Средний возраст респондентов составил 44,86 ± 12,60 

года.
Результаты анкетирования населения, проживающего 

в Тобольском районе на побережье озёр, неблагополуч-
ных по АТПМ, представлены в табл. 1.

Анализ исследования информированности опрошен-
ного населения различных возрастных групп показал, что 
самое низкое значение показателя информированности 
было в возрастной группе 61–73 года (рис. 1). 

Удельный вес респондентов с высшим образовани-
ем составил 17,5%; средним общим (10–11 классов) — 
42,7%; средним профессиональным — 9,7%; средним 
специальным — 8,7%; основным общим (8–9 классов) — 
19,4%; начальным — 1%; необразованные — 1%.

Анализ результатов балльной оценки знаний инфор-
мантов о профилактике АПТМ показал, что уровень об-
разования влияет на риск заболевания при неблагоприят-
ной эпидемиологической ситуации (табл. 2). Показатель 
информированности у респондентов с образованием  
10–11 классов составил 41,05%; 8–9 классов — 24,68%.

Таблица 1. Результаты исследования информированности респондентов, дифференцированных по возрасту  
о профилактике АТПМ 
Table 1. Study results on the awareness about the prevention of Haff's disease (ATPM) in respondents, differentiated by age 

Возрастные группы, 
лет 

Age groups, years
n

Средний балл оценки знаний
Average knowledge  

assessment score
М ± SD

Средняя ошибка
Average error

m

Показатель 
информированности
Awareness indicator

%

Уровень 
информированности 
The awareness level

19–30 14 3,036 ± 1,770  ± 0,473 37,95 Средний | Average
31–40 25 3,292 ± 1,622  ± 0,324 41,15 Средний | Average
41–50 34 3,118 ± 2,122  ± 0,364 38,98 Средний | Average
51–60 19 4,211 ± 1,601  ± 0,367 52,64 Средний | Average
61–73 11 2,018 ± 1,940  ± 0,585 25,23 Низкий | Low
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Рис. 1. Показатель информированности о профилактике АПТМ 
опрошенного населения различного возраста.

Fig. 1. Awareness index (%) about the prevention of Haff’s disease 
among the surveyed population in various age-differentiated groups.

Таблица 2. Риск заболевания АТПМ в зависимости от уровня образования респондентов
Table 2. Risk of ATPM disease occurrence depending on the educational level of informants

Показатель 
Index

Уровень образования | Educational level
среднее общее,  
10–11 классов 

secondary general, 
10–11 classes 

n = 44

основное общее,  
8–9 классов 
basic general,  
8–9 classes 

n = 20
Средняя величина оценки знаний о профилактике АТПМ, баллы, М ± SD) 
Average value of knowledge assessment (in points) about the prevention of Haff's disease, М ± SD

3,284 ± 1,945 1,975 ± 1,773

M  ± 0,293  ± 0,396
Значение t-критерия Стьюдента | Value of Student's t-test 2,66* 

p = 0,010042 
Число степеней свободы f = 62 

Degrees of freedom f = 62
Показатель информированности, % | Awareness index, % 41,05 24,68
Уровень информированности | The level of awareness Средний | Average Низкий | Low
Риск заболевания АТПМ | The risk of AТРM disease 1 1,66

П р и м е ч а н и е. * Критическое значение t-критерия Стьюдента = 1,999 при уровне значимости α = 0,05.
N o t e. * The critical value of the Student's t-test = 1,999, at the level of significance α = 0,05.

Определён риск заболевания АПТМ при неблаго-
приятной эпидемиологической ситуации в зависимости 
от уровня образования информантов. Согласно данным 
табл. 2 риск составил 1 : 1,66 (среднее общее образова-
ние : основное общее образование).

Распределение респондентов по роду занятий: нерабо-
тающих — 37 человек, из них 22% — пенсионеры, 73% — 
домохозяйки, 5% — другие неработающие; работающие —  
66 человек, из них 12% работают в системе образования,  
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Таблица 3. Результаты исследования информированности респондентов, дифференцированных по роду занятий 
(сферам деятельности), о профилактике АПТМ 
Table 3. Results of the study on the awareness in respondents, differentiated by occupation (fields of activity), about the 
prevention of Haff's disease

Род занятий 
Occupation n

Средний балл оценки знаний
Average knowledge  

assessment score
М ± SD

Средняя ошибка
Average error

m

Показатель 
информированности
Awareness indicator

%

Уровень 
информированности 
The awareness level

Работающие, из них: 
Working, of these:

66

рыболовство | fishing 20 3,225 ± 2,029  ± 0,454 40,31 Средний | Average
образование | education 8 3,337 ± 2,003  ± 0,708 41,71 Средний | Average
служащие | employees 9 3,667 ± 1,936  ± 0,645 45,84 Средний | Average

Неработающие, из них: 
Non-working, of these:

37

пенсионеры | retired people 8 1,438 ± 1,499  ± 0,530 17,98 Низкий | Low
домохозяйки | housewives 27 3,315 ± 1,856  ± 0,357 41, 43 Средний | Average

30% занимаются рыболовством, 14% — служащие,  
44% — занимаются другими видами деятельности (сбор 
дикоросов, продавцы, монтёр и др.). Результаты исследо-
вания информированности респондентов, дифференциро-
ванных по роду занятий (сферам деятельности), о профи-
лактике АПТМ представлены в табл. 3. 

Анализ исследования информированности опрошен-
ного населения различных дифференцированных групп 
по роду занятий показал, что самое высокое значение 
показателя информированности (45,84%) определено  
у служащих (рис. 2). Показатель информированности 
работников образовательной сферы, имеющих в основ-
ном высшее образование, составил всего 41,71%; для 
сравнения: этот же показатель у мужчин, занимающихся 
рыболовством, — 40,31%. Низкий уровень информиро-
ванности (17,98%) определён у пенсионеров.

Обсуждение
Практически все участники опроса (102 человек) от-

метили в анкетах, что читают и разговаривают на татар-
ском языке (сибирский диалект), из них 62 человека вла-
деют русским языком, 40 — владеют русским языком, но 
не используют его для общения; 1 человек владеет только 
русским языком.

Для корректировки используемых методов и средств 
санитарно-гигиенического просвещения населения, про-

живающего на территории неблагополучных озёр, счи-
таем значимым учесть результаты анкетирования, прове-
денного в сентябре 2022 г. (после вспышки АТПМ). 

На вопрос анкеты: «Что необходимо сделать, чтобы 
не заболеть Гаффской болезнью?» 57 человек ответили 
«не есть рыбу»; 46 человек не указали отказ от употре-
бления рыбы или не знают, что делать. Возможно, вос-
приятие информации только на русском языке (памятки, 
листовки и др.) по профилактике АТПМ было затрудне-
но для населения Ачирского сельского поселения.

На вопрос «Из каких озёр Вы употребляли рыбу до 
вспышки?» все респонденты указали озеро Андреевское, 
29% респондентов — дополнительно следующие озера на 
территории Ачирского сельского поселения: Порткуль, 
Камкуль, Яхтыкуль и др. Большинство этих озёр находит-
ся вблизи озера Андреевского [9].

Близкое расположение озёр и болот указывает на 
возможность их взаимодействия [10], что обусловлива-
ет настороженность по вылову рыбы из перечисленных 
озёр и увеличивает риск заболевания АТПМ в случае 
неблагоприятной эпидемиологической ситуации.

Большинство информантов — 69 (67%) в анкетах отме-
тили, что замечали гибель кошек и собак, начиная с апреля 
2019 г. (до начала регистрации случаев заболевания среди 
населения); 53 (51%) опрошенных отметили, что наблюда-
ли массовую гибель рыбы на озере Андреевском.

Таким образом, до возникновения АТПМ на террито-
рии неблагополучных озёр Тобольского района населени-
ем были замечены предвестники АТПМ, но, к сожалению, 
никаких активных действий по её предупреждению со 
стороны общественности не последовало.

В анкетах 56 (54%) респондентов указали, что упо-
требляют голову и внутренности рыбы, а 47 (46%) —  
не употребляют. Исследователи АТПМ указывают на то, 
что возникновение и тяжесть заболевания были связаны 
с употреблением в пищу голов и внутренностей рыб [6]. 
Довольно высокий процент (54%) респондентов, упо-
требляющих в пищу голову и внутренности рыб, свиде-
тельствует об отсутствии информированности об усугу-
бляющих факторах возникновения АТПМ и её степени 
тяжести.

Полученные результаты исследования и их обсужде-
ние позволяют сформулировать рекомендации для кор-
ректировки используемых методов и средств санитарно-
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Рис. 2. Показатели информированности (%) о профилактике 
АТПМ опрошенного населения различных групп,  

дифференцированных по роду занятий.
Fig. 2. Awareness indices (%) about the prevention of Gaffa disease 

of the surveyed population in various groups differentiated  
by occupation.
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гигиенического просвещения населения, проживающего  
в районе озёр, неблагополучных по АТПМ:

•	 поиск форм проведения санитарно-гигиенического 
просвещения возрастной группы старше 61 года, осо-
бенно пенсионеров, а также лиц, имеющих образование  
8–9 классов;

•	 проведение обучения преподавателей общеобразова-
тельной школы, в первую очередь естественных дис-
циплин (биология, окружающий мир, география и 
др.) по вопросам АТПМ и её профилактики, а также 
методам и средствам санитарно-гигиенического про-
свещения взрослого и детского населения в условиях 
образовательной организации, т. к. школа в деревнях, в 
сельских поселениях является основным социальным 
институтом; 

•	 разработка памятки для населения по профилактике 
АТПМ на русском и сибирско-татарском языках и её 
распространение в магазинах, школе, библиотеках, ад-
министрации сельских поселений.
Ограничения исследования. В анкетировании принима-

ли участие только жители Ачирского сельского поселения 
Тобольского района Тюменской области, проживающие 
на побережье неблагополучных по АТПМ озер. При ис-
следовании уровня информированности населения о про-
филактике АТПМ была проведена оценка 103 анкет, что 
представляет собой достаточную референтную выборку.

Выводы

Проведённый нами анализ результатов анкетирования 
по информированности населения Ачирского сельско-
го поселения Тобольского района Тюменской области о 
профилактике АТПМ определил низкий уровень инфор-
мированности по профилактике этого заболевания у воз-
растной группы старше 61 года; неработающих пенсио-
неров; лиц, имеющих образование 8–9 классов; у других 
дифференцированных групп определён средний уровень 
информированности. Наибольшее значение показателя 
информированности среди дифференцированных групп 
по роду занятий определено у служащих — работников 
администрации сельского поселения. Высокий уровень 
информированности (показатель информированности 
81,25%) отмечен в 3 единичных случаях: библиотекарь, 
домохозяйка, служащий.

Для корректировки используемых методов и средств 
санитарно-гигиенического просвещения населения, про-
живающего в районе озер, неблагополучных по АТПМ, 
должны быть учтены возраст, род занятий, уровень обра-
зования, национальные особенности (традиционная еда), 
родной язык, потенциал административных ресурсов на 
селе, возможности социальных институтов в сельском по-
селении (образовательных и культурно-досуговых орга-
низаций, в том числе библиотек и др.).
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