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Нефтеперерабатывающее производство как составная часть нефтяной отрасли вносит значительный 
вклад в экономику России, в нём задействован многочисленный контингент работников, подвергаю-
щихся воздействию комплекса вредных химических веществ, присутствующих в воздухе рабочей зоны 
в процессе нефтепереработки. Изучение распространённости бронхолёгочной патологии у работников 
нефтеперерабатывающих производств является актуальной задачей. При подготовке обзора литера-
туры использованы базы данных научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU, Google Академия, 
CyberLeninka, Web of Science, Scopus и PubMed. В доступной современной научной литературе не уда-
лось найти сведений о влиянии загрязняющих воздух рабочей зоны углеводородов нефти и нефтепро-
дуктов на функциональные нарушения респираторной системы у работников нефтеперерабатывающего 
производства. Наиболее значимые исследования воздействия химического фактора на состояние дыха-
тельной системы работников имеют существенный срок давности и не отражают современное состоя-
ние условий труда. Немногочисленные данные о распространённости заболеваний органов дыхания 
у работников современных нефтеперерабатывающих производств характеризуются неоднозначностью 
результатов, полученных различными авторами. Таким образом, вопросы влияния условий труда на 
развитие бронхолёгочной патологии у работников современных нефтеперерабатывающих производств 
освещены крайне недостаточно. Результаты обзора свидетельствуют об актуальности как углублённого 
изучения причин развития патогенетического механизма бронхолёгочных заболеваний, так и донозоло-
гической диагностики патологии органов дыхания как основного этапа разработки обоснованных ме-
дико-профилактических мер, способствующих сохранению здоровья и продлению профессионального 
трудового долголетия работников нефтеперерабатывающей отрасли.
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Currently, the oil refining industry, as an integral part of the oil industry, makes a significant contribution to 
the economy of the Russian Federation and includes a significant contingent of workers exposed to a complex 
of harmful chemicals present in the air of the working area during the oil refining process. In this regard, 
the study of the prevalence of bronchopulmonary pathology in oil refinery workers is quite urgent task. The 
database of eLIBRARY.RU, Google Academy, CyberLeninka, Web of Science, Scopus and PubMed were 
used for the preparation of the literature review. It has been established that in the available modern scientific 
literature of the data devoted to the influence of oil hydrocarbons and oil products polluting the air of the 
working zone on functional disorders of the respiratory system in oil refinery workers could not be found. 
The most relevant studies on the effects of the chemical factor on the respiratory system in refinery workers 
have a significant statute of limitations and do not reflect current working conditions. The few data on the 
prevalence of respiratory diseases in workers in modern refineries are characterized by ambiguous results 
obtained by various authors. Thus, the issues of the influence of working conditions on the development of 
bronchopulmonary pathology among workers of modern oil refineries are extremely insufficiently covered. 
The results of the review indicate the relevance of both an in-depth study of the causes of the pathogenetic 
mechanism of bronchopulmonary diseases and prenosological diagnosis of respiratory pathology. So far, the 
main stage in the development of sound medical and preventive measures contributes to the preservation of 
health and prolongation of occupational longevity in workers employed in the oil refining industry.
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Приоритетным направлением государственной поли-
тики и важным фактором устойчивого развития нацио-
нальной экономики России является сохранение и укре-
пление здоровья трудоспособного населения1. Несмотря 
на то, что благодаря государственной политике в сфере 
охраны труда количество рабочих мест, не отвечающих 
санитарно-гигиеническим требованиям, в последние годы 
в России имеет устойчивую тенденцию к сокращению2, 
удельный вес работников с вредными и (или) опасными 
условиями труда остаётся достаточно высоким, составив 
на конец 2022 г. 36,1% общей численности занятых в ос-
новных отраслях экономики3. 

Одно из ведущих мест по числу работающих во вред-
ных и опасных условиях труда занимает нефтяная про-
мышленность, являющаяся важнейшей частью экономики 
России, занимающей лидирующее положение на между-
народной арене по добыче, переработке и экспорту нефти 
и нефтяной продукции [1–5]. В состав нефтяной промыш-
ленности России входят нефтедобывающие предприятия, 
нефтеперерабатывающие заводы (НПЗ) и предприятия по 
транспортировке и сбыту нефти и нефтепродуктов. В на-
стоящее время в России функционируют около 30 круп-
ных НПЗ и около 80 мини-НПЗ.

На протяжении многих десятилетий отечественными 
и зарубежными учёными детально исследовалось дозоза-
висимое влияние на организм человека различных токси-
кантов, связанных с процессом нефтепереработки, опи-
сана клиническая картина как острых, так и подострых 
профессиональных заболеваний [6, 7]. Результаты этих 
исследований явились обоснованием мер по соблюде-
нию гигиенических требований к содержанию веществ, 
загрязняющих воздух рабочей зоны, и оздоровлению ус-
ловий труда работников. В последние годы классические 
профессиональные заболевания у работников нефтепе-
рерабатывающих производств регистрируются крайне 
редко. Однако это не должно снимать проблему влияния 
условий труда на нефтеперерабатывающих предприятиях 
на здоровье работников, поскольку на современном этапе 
в нефтеперерабатывающих производствах сохраняется 
сочетанное воздействие ряда вредных производственных 
факторов (химический, шум, тяжесть и напряжённость 
трудового процесса, неблагоприятные микроклиматиче-
ские условия) человека [8–12]. Для развития патологии 
респираторной системы наиболее значимым из них яв-
ляется сложный комплекс вредных химических веществ 
1–4 классов опасности, представленный смесью предель-
ных углеводородов C1–10, ароматическими углеводорода-
ми (бензол, толуол, ксилол, стирол, фенол, крезол), со-
единениями серы (сероводород, серы диоксид), оксидом 
углерода, оксидами азота, бенз(а)пиреном и др., облада-
ющий разнонаправленным действием на организм чело-
века [10, 13–17]. В литературе имеются сведения о том,  

что при определённых технологических операциях в воз-
духе рабочей зоны могут присутствовать до 20 различ-
ных по характеру воздействия химических веществ и 
соединений [14], что при однонаправленном их воздей-
ствии может сопровождаться усилением токсического 
влияния на организм работников [18]. 

Благодаря модернизации технологических процессов 
и оборудования современной нефтеперерабатывающей 
отрасли содержание вредных химических веществ в воз-
духе рабочей зоны в большинстве случаев не превыша-
ет предельно допустимые концентрации [10, 16]. Однако 
продолжительное комбинированное воздействие вредных 
химических веществ в допустимых концентрациях, осо-
бенно при сочетании с другими неблагоприятными про-
изводственными факторами (тяжесть трудового процесса, 
переменный температурный режим), вследствие увели-
чения интенсивности функционирования респираторной 
системы может способствовать возникновению болезней 
органов дыхания и утяжелять их течение [19, 20].

Вклад компонентов нефти в нарушение здоровья в 
настоящее время не подвергается сомнению и подтверж-
дается многочисленными исследованиями, однако изуче-
ние их роли в формировании бронхолёгочной патологии 
работников нефтеперерабатывающих производств огра-
ничивается немногочисленными публикациями, отража-
ющими связь увеличения показателей заболеваемости 
болезнями органов дыхания с их экспозицией в процессе 
трудовой деятельности [21]. Так, результаты изучения со-
стояния здоровья работников НПЗ г. Шымкент позволи-
ли выявить существенные различия частоты заболеваний 
хроническим бронхитом, хроническим обструктивным 
бронхитом и бронхиальной астмой между работниками 
основной и вспомогательной профессиональных групп 
(в 2,1; 3,2 и 4,1 раза соответственно) [22]. Отдалённый 
эффект воздействия ряда химических веществ, действую-
щих на работников отрасли, подтверждён исследовани-
ями И.В. Гинько и соавт., установившими, что в группе 
работников со стажем 10–20 лет по сравнению с мало-
стажированными работниками частота случаев болезней 
респираторной системы увеличивалась в 1,9 раза [23]. 
Воздействие бензола, одного из наиболее значимых ток-
сикантов, являющегося компонентом нефти, ассоцииро-
валось с развитием одышки [24], бронхиальной астмы 
[25, 26], бронхита [27]. При этом указанные исследова-
ния не включали изучение здоровья работников, занятых  
непосредственно в сфере нефтепереработки. 

При анализе структуры заболеваемости с временной 
утратой трудоспособности (ВУТ) у работников нефтехи-
мического предприятия 1-е ранговое место как у мужчин, 
так и у женщин занимали болезни дыхательной системы 
(36,5–35,7%) [1]. Схожие данные приводят Р.Р. Захарова 
и соавт.: болезни органов дыхания занимали 1-е место в 
структуре заболеваемости с ВУТ у работников основных 
профессий нефтеперерабатывающих предприятий, со-
ставляя 35,0% [28]. Однако в ряде публикаций других авто-
ров отражается низкая распространённость болезней ор-
ганов дыхания у работников нефтяной отрасли [23, 29–31].  
Например, А.И. Фомин и соавт., изучавшие функцию 
внешнего дыхания (ФВД) у работников нефтяной шахты и 
подтвердившие наличие обструктивных нарушений ФВД 
работников, подвергающихся сочетанному воздействию 
углеводородов нефти и тяжести трудового процесса, отме-
чают, что в доступной современной отечественной науч- 
ной литературе статей, посвящённых непосредственному 
влиянию нефти и нефтепродуктов на функциональные  
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нарушения респираторной системы, найти не удалось [21]. 
Наиболее значимые исследования в области изучения воз-
действия вредных химических веществ на состояние ды-
хательной системы работников нефтепереработки имеют 
существенный срок давности и не отражают современное 
состояние условий труда [20]. 

Данные систематического обзора A.L. Bolden и соавт. 
свидетельствуют о связи воздействия бензола, толуола, 
этилбензола, ксилола и гексана с появлением респира-
торных симптомов, нарушением ФВД и формированием 
бронхолёгочной патологии, однако в данный обзор были 
включены разные экспозиционные когорты, в том числе 
дети и лица пожилого возраста [32]. 

Неоднозначность данных, полученных различными 
авторами, прежде всего указывает на то, что сам факт не-
фтепереработки не гарантирует сопоставимость условий 
труда на разных предприятиях. Во-первых, при формаль-
ном сходстве производств они существенно отличаются 
набором токсикантов и условиями труда (в частности, 
тяжестью трудового процесса, что характеризуется разли-
чием используемого оборудования). Сочетанное влияние 
производственных факторов всегда является проблемой 
для клинических исследований, но в данной ситуации 
может определять значимую систематическую ошибку. 
Вышесказанное объясняет сложности экстраполяции по-
лученных в конкретном исследовании данных на другие 
производства. 

Во-вторых, нефтедобывающая и нефтеперерабатыва-
ющая отрасли промышленности являются значимыми в 
структуре экономики и высокодоходными для работников. 
В условиях дефицита рабочих мест и при стремлении со-
хранить себя в профессии работники могут не обращаться 
за медицинской помощью и скрывать признаки патологии 
при периодических медицинских осмотрах. Для здоровья 
населения наибольшее значение имеет выявленная забо-
леваемость органов дыхания [33–35], в то время как для 
работников важнее выявление не только заболеваний, а 
маркёров и ранних признаков бронхолёгочной патологии, 
в частности, нарушения ФВД, что и вызывает определён-
ные сложности. Нами было найдено единичное исследо-
вание функционального состояния дыхательной системы 
у работников, подвергающихся воздействию продуктов 
нефтепереработки на рабочих местах, подтверждающее 
нарушение ряда спирометрических показателей ФВД [36].

Несмотря на значительный вклад в экономику страны 
нефтяной отрасли и существенный контингент работни-
ков, занятых в ней, проблема воздействия вредных хи-
мических веществ, присутствующих в воздухе рабочей 
зоны в процессе нефтепереработки, на формирование 
бронхолёгочной патологии у работников остаётся мало-
изученной. Более того, существует значительное чисто 
объективных сложностей, вносящих систематические 
ошибки и затрудняющие создание качественного дизай-
на исследований, что показано, в частности, на примерах 
приведённых в обзоре публикаций. 

Заключение
Анализ имеющихся в источниках научной литературы 

данных показал, что влияние условий труда на развитие 
бронхолёгочной патологии у работников современных не-
фтеперерабатывающих производств освещено крайне не-
достаточно. Это требует как углублённого изучения при-
чин развития патогенетического механизма заболеваний, 
так и донозологической диагностики патологии органов 

дыхания как основного этапа разработки обоснованных 
медико-профилактических мер, способствующих сохра-
нению здоровья и продлению профессионального тру-
дового долголетия работников нефтеперерабатывающей 
отрасли.
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